Pressemeldung

Volksleiden Sodbrennen — was Mannern und Frauen auf den
Magen schlagt

Holzkirchen, 28. August 2012. Ob Ubergewicht, Stress oder zu fettes Essen — die
Ursachen fir Sodbrennen sind zahlreich und variieren je nach Geschlecht und Alter.
Aktuell bestitigt eine repriasentative forsa-Umfrage' die Hiufigkeit des Leidens
unter den Betroffenen. Linderung kann bereits mit einfachen MaRnahmen erzielt
werden.

Deutschlands Speiseréhren brennen: Laut Umfrage unter 1.001 Betroffenen leidet im
Schnitt fast jeder Vierte mehrmals im Monat unter Sodbrennen — jeder fiinfte befragte
Mann sogar mehrmals pro Woche. Gefragt nach den Hauptursachen, sind sich Manner
und Frauen einig: Schweres, fettreiches Essen (54 Prozent) und Kaffee (34 Prozent) I6sen
den brennenden Schmerz hinter dem Brustbein aus. Aber neben der Erndhrung schlagt
auch Stress sprichwortlich fast jedem dritten Befragten auf den Magen. Was den
Geschlechtern daneben sauer aufsto3t: Manner jeder Altersklasse vermuten — haufiger als
Frauen — Alkohol als Ausléser (31 Prozent). Wohingegen Frauen ab 30 Jahren die Ursa-
che haufiger im Stress (40 Prozent) sehen. Neben diesen Faktoren geben Arzte die
bekannten Laster Rauchen und Ubergewicht als Risikofaktoren an. Das in Zigaretten
enthaltene Nikotin lasst zum einen die Muskulatur des SchlieBmuskels am Mageneingang
erschlaffen — Magensdaure kann so leichter in die Speiseréhre gelangen, zum anderen regt
es die Produktion von Magenséure an. Bei Ubergewicht driicken die vielen Pfunde regel-
recht auf den unteren Magen und somit den Magensaft in die Speiserdhre.

Schon gewusst — wie Sodbrennen entsteht

Das typische und unangenehme Brennen hinter dem Brustbein wird durch Magensaure
hervorgerufen, die in die Speiserdhre zuruckflielt und die innere Wand der Speiserdhre
reizt. Diesen Ruckfluss verhindert gewdhnlich der SchlieBmuskel am Mageneingang. Ist
diese Funktion jedoch eingeschrankt, wird der Magen nicht vollstandig abgedichtet — man
spricht von Refluxkrankheit. Weitere Ursachen von Sodbrennen kénnen eine erhéhte
Magensaureproduktion oder ein erhdéhter Druck im Bauchraum, zum Beispiel durch zu
enge Kleidung oder Ubergewicht, sein. Auch eine verzégerte Magenentleerung, beispiels-
weise durch zu langes Sitzen, das die Verdauung verlangsamt, beglinstigt Sodbrennen.

Mit einfachen Tipps vorbeugen

Die beste Vorbeugung sind eine ausgewogene Erndhrung und ein gesunder Lebensstil.
Fir Betroffene spielt die richtige Behandlung eine entscheidende Rolle. Medikamente wie
OMEP® akut, welche die Saureproduktion vermindern, bringen wirkungsvolle Linderung

' forsa-Umfrage ,Sodbrennen® unter 1.001 Frauen und Mannern, die an Sodbrennen leiden. (Juni 2012)



und sind rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich. Im Alltag helfen zudem folgende kleine
Tricks:

. Beim Essen gilt: mild vor scharf und leicht vor schwer. EiweilRreiche Nahrung wie
Fisch, Gemuse und Naturjoghurt unterstitzt die SchlieRmuskelfunktion. Zu heil3e
oder zu kalte Speisen sollten vermieden werden — sie verlangsamen den Ruck-
transport von Magensaure, die bereits in die Speiserthre geflossen ist.

. Gewicht reduzieren: Ubergewicht erhéht den Druck auf den Magen.

. Auf Genussmittel wie Alkohol, Zigaretten, Schokolade und Kaffee verzichten oder
wenig konsumieren. Sie fordern das saure Aufstol3en.

. Zwei bis drei Stunden vor dem Schlafengehen nichts mehr essen. Denn im Liegen

kann die Magensaure leichter in die Speiserdhre zurlickflieRen. Ebenfalls hilfreich
kann auch ein Kissen sein, das den Oberkdrper ein wenig erhoht.

. Stress vermeiden: Oft hilft es, sich bewusst zu machen, welche Situationen fir
Stress sorgen. Dagegen sollte aktiv vorgegangen werden — z.B. durch Sport,
Entspannungs- oder Atemibungen.

Schnelligkeit und Zuverlassigkeit erwiinscht

Sollte Sodbrennen mit vorbeugenden MaRnahmen nicht in den Griff zu bekommen sein,
kénnen Medikamente helfen. Hier haben die befragten Manner und Frauen unterschiedli-
che Prioritdten: ,Mann“ will in erster Linie, dass sein Problem schnell gelést wird (64
Prozent) und dass Medikamente zuverlassig wirken (57 Prozent). ,Frau® hingegen ist gute
Vertraglichkeit (53 Prozent) und lange Wirkdauer (21 Prozent) wichtiger als Mannern. Alle
Behandlungswiinsche erfiillen sogenannte Protonenpumpenhemmer, wie z.B. OMEP®
akut, das rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich ist. Sein Wirkstoff Omeprazol blockiert die
Produktion von Magensaure. Dadurch wird der Sauregehalt des Magens reduziert und das
Brennen gestoppt. Im Gegensatz zur Wirkstoffklasse der Antazida, die nur sdurebindend
wirken, setzt der Protonenpumpenhemmer dort an, wo die Symptome entstehen — er 16st
sozusagen das Problem an der Wurzel. Er ist dabei gut vertraglich und wirkt langanhal-
tend.

VOLKSLEIDEN SODBRENNEN

ALKOHOL FETTES ESSEN

1) HAUFIGKEIT* 2) URSACHEN

UBERGEWICHT

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! RAUCHEN SCHARFES ESSEN
reeenneneY

GENETISCHE
JEDER VIERTE BETROFFENE FAKTOREN STRESS

LEIDET MEHRMALS PRO
MONAT UNTER SODBRENNEN.

3) BEHANDLUNG DAS WUNSCHEN SICH DIE BETROFFENEN*

SCHNELLE WIRKUNG: 62% [ ZUVERLASSIGE WIRKSAMKEIT: 53%
GUTE VERTRAGLICHKEIT: 49% [ LANGE WIRKDAUER: 18%
SOGAR JEDER SECHSTE DEUTSCHE,

DER AN SODBRENNEN LEIDET, IST
MEHRMALS PRO WOCHE BETROFFEN. --

*forsa-Umfrage ,Sodbrennen” unter 1.001 Frauen und Méannern, die an Sodbrennen leiden. (Juni 2012)

Infografik: Volksleiden Sodbrennen. Hexal/Sandoz. Die Grafik steht als pdf zum kostenfreien Abdruck zur
Verfligung.



OMEP® akut — der Siureblocker von HEXAL

OMEP® akut ist eine Marke von HEXAL. Der Saureblocker hilft gezielt gegen Sodbrennen und saures Aufsto-
Ren und wirkt dort, wo Sodbrennen entsteht. Nur einmal am Tag eingenommen, lindert er nachhaltig und effek-
tiv die Symptome. Die Einnahme (max. 14 Tage) stoppt Sodbrennen zuverlassig sowie langanhaltend und ist
dabei gut vertraglich.

OMEP® akut ist ohne Rezept in der Apotheke erhaltlich und zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:
. Wirkstoff: Omeprazol

. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Sodbrennen und saurem AufstoRRen.

. Darreichungsform: Kapseln (20 mg)

. UVP/PackungsgréRe: 6,90 Euro (OMEP® akut, 20 mg, 7 Stick) und 10,98 Euro (OMEP® akut, 20 mg,
14 Stick)

Weitere Informationen unter www.omep.de

HEXAL ist einer der fihrenden Anbieter von Arzneimitteln in Deutschland mit Sitz in Holzkirchen. HEXAL ist im
Apotheken-Markt mit starken Marken wie ACC® akut, Gingium® und OMEP® akut vertreten. Das Portfolio
umfasst Produkte mit mehr als 300 pharmazeutischen Wirkstoffen. Weitere Informationen unter www.hexal.de

OMEP® akut 20 mg, magensaftresistente Hartkapseln:

Wirkstoff: Omeprazol.

Anwendungsgeb.: Zur Behandlung von Sodbrennen und saurem AufstoRRen.

Warnhinweis: Enthalt Lactose und Sucrose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker!
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