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Gegen das Zittern und Zahneklappern
Textile Heizelemente verhindern Auskuhlen der Patienten im OP-Saal

BONNIGHEIM (dd) Tagtaglich werden tausende Menschen in deutschen Krankenhdusern
auf mogliche Risiken bei bevorstehenden Operationen hingewiesen. Dabei wird eine Gefahr
oftmals nicht erwahnt: gerade bei langeren Eingriffen kann es zu einer ernsthaften
UnterkUhlung (Hypothermie) des Patienten kommen. Durch die Anasthesie wird der
Stoffwechsel und damit die Warmeproduktion des Korpers gedrosselt. In den meist auf 18-
22 °C klimatisierten OP-Salen verlieren die Patienten zudem viel Korperwarme.

Zur Lésung dieses Problems entstand am Institut fur Hygiene und Biotechnologie an den
Hohenstein Instituten in Bonnigheim die Idee eines textilen Warmesystems, welches
Patienten vor, wahrend und nach einer Operation einfach und sicher warm halt. In einem
Forschungsprojekt (ZIM, KF 2136701HGS8) wurde unter der Projektleitung von Dr. Anja
Gerhardts in Kooperation mit der roma-Strickstoff-Fabrik Rolf Mayer GmbH & Co. KG aus
Balingen die Idee nun zu einem fertigen Produkt weitergefihrt. Die Heizelemente bestehen
aus einem strom- und warmeleitfahigen Garn, dass in einen Rundstrickstoff eingestrickt ist.
Dieses Garn erwarmt sich und das umhullende Textil. Insgesamt besteht das System aus
sechs Modulen, je ein Modul fur Brust und Bauch sowie jeweils zwei fir Arme und Beine.

Untersuchungen haben ergeben, dass Patienten durch Konvektion Uber die Haut am
meisten Warme verlieren. Aus diesem Grund sind Warmedecken z.B. einer beheizten
Unterlage bei der Hypothermiepravention Uberlegen. Vorgewarmte Tucher ohne eigene
Warmequelle kiihlen jedoch schnell wieder ab, dicke unhandliche Heiz- oder
Warmluftmatten kdnnen die Operateure behindern. Bei der Warmezufuhr Uber Radiatoren
geht viel Energie an die Umwelt verloren. Das neu entwickelte textile Warmesystem ist
kaum dicker als ein OP-Abdecktuch und entsprechend platzsparend. Die
Anschmiegsamkeit des Textils und die modulare Anpassung an die Korperform minimieren
zudem Warmeverluste an die Umgebung. Das System ist fUr die perioperative Behandlung,
d. h. vor, wahrend und nach der Operation, ausgelegt. Das Warmesystem kann den
Patienten bereits vor der Narkose angelegt werden, der modulare Aufbau ermdéglicht ein
Entfernen der im Operationsfeld liegenden Teile fur die Operation. Die restlichen Module
verbleiben bis nach dem Aufwachen am Patienten. Durch die groRflachige Abdeckung und
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die langere Verweildauer des Produktes am Patienten hat diese Vorgehensweise den
hochstmoglichen Wirkungsgrad. Zudem wirkt das fruhzeitige Anlegen der Module dem
raschen Temperaturabfall durch die Warmeumverteilung vom Korperkern in die Peripherie
bei der Narkose bereits im Vorfeld entgegen.

Das System zur Hypothermiepravention besteht aus einer Auf3enhille und den
innenliegenden textilen Heizelementen. Die AuRenhdllen sind abnehmbar, sie kdnnen Uber
desinfizierende Waschverfahren wieder aufbereitet werden. Die textilen Heizelemente
konnen ebenfalls sterilisiert und somit wiederverwendet werden. Das Warmesystem erfullt
die Anforderungen an die Hygienerichtlinien fur OP-Textilien. Ein weiterer Vorteil der textilen
Heizelemente ist eine schnelle Erwdrmung, innerhalb von drei Minuten erreichen die
Heizelemente die Hochsttemperatur von ca. 38 °C. Danach schaltet sich das Uber einen
Temperaturfuhler geregelte Netzgerat ab. Wird die vorprogrammierte Minimaltemperatur
erreicht, heizen sich die Elemente automatisch wieder auf. Die menschliche
Hauttemperatur liegt durchschnittlich nur bei 31-32 °C, durch den hdheren Warmebereich
kuhlen die Patienten jedoch nicht aus und die Kdrperkerntemperatur wird konstant
gehalten.

Die Gefahren der Hypothermie

Im Normalfall liegt die Temperatur im Korperinneren bei 37 °C. Bereits ab 36 °C tritt ein
Kaltegefuhl und Kaltezittern (Shivering) ein. Sinkt die Korperkerntemperatur unter 35 °C
spricht man von einer Hypothermie.

Die Warmeverluste entstehen durch Radiation (Warmeabstrahlung des menschlichen
Kdrpers), Konduktion (Warmeabgabe an kaltere Feststoff oder Fllssigkeiten), Konvektion
(Warmeabgabe an die Umgebungsluft; wird durch Wind/ Luftzirkulation verstarkt),
Respiration (Verlust von Warme durch das Ausatmen erwarmter Luft) und Perspiration
(Verdunstungskalte auf der Haut, z.B. Schweif3). Im Normalzustand (intakte
Thermoregulation) gibt der Kérper gerade soviel Warme ab, wie er produziert. Bei einer
Narkose wird jedoch der Hypothalamus, das Temperaturregulationszentrum des
menschlichen Kdrpers, gedampft, damit ist eine funktionierende Thermoregulation des
Korpers ist nicht mehr gewahrleistet. Zudem wird das Muskelzittern, das dem Korper zur
Erzeugung zusatzlicher Warme dient, durch Sedativa oder Neuroleptika unterdrickt - der

Patient kann den Warmeverlust nicht mehr aktiv ausgleichen.
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Bénnigheim, 7. Marz 2011

Die vorliegende Presseinformation sowie das dazugehdrige Bildmaterial kbnnen Sie auch
jederzeit im Internet unter http.//www.hohenstein.de/SITES/presse.asp herunterladen.
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Textile Heizelemente bilden den Kern des
entwickelten Patienten-Warmesystems.
Bild: Hohenstein

Dr. Anja Gerhardts legt das Teilmodul ,Arm*
bei einer Testperson an.
Bild: Hohenstein

Das 6-teilige System ist an die Proportionen
des menschlichen Kdorpers angepasst.
Bild: Hohenstein

Das anschmiegsame Material des
Heizsystems ermaoglicht eine gute
Anpassung an die Kérperform mit geringen
Warmeverlusten.

Bild: Hohenstein
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