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Die hyperSKILL-Methode

Von der Natur lernen - Ziele effizient erreichen

Der beeindruckend einfache Ansatz, Komplexitat zu entschliisseln

Warum die Menschliches Verhalten ist nicht ohne Energien denkbar. Aufgrund dieser Tatsa-

hyperSKILL-Methode? che und ihrer Wirkung ist es moglich, komplexe Zusammenhénge schneller zu
erfassen. So lassen sich Entscheidungen leichter treffen und Ziele einfacher
erreichen.

Das Besondere: Der Mensch als energetisches Wesen und die Naturgesetze. Welche erstaunlich

einfachen Erkenntnisse liefert uns diese Sichtweise. Was bedeutet Energie fur
die Betrachtung menschlichen Verhaltens, in welcher Form kommt sie vor und
wie kann man das Wissen dartiber zum eigenen Vorteil anwenden.

Ihr Nutzen: Sie lernen neue Sichtweisen und Fragestellungen kennen, auf deren Grundlage
Sie Ihr eigenes Verhalten und das anderer Menschen besser verstehen und
Sachverhalte genauer einschatzen kénnen.

Die Methode: Die Analyse von Zusammenhangen unterschiedlicher Komplexitat im Hinblick auf
Energie - Ziele - Beziehungen - Netzwerke

Inhalte: Die Erkenntnis, dass der Mensch Energie bevorraten mochte, bietet wichtige
Ableitungen auf menschliches Verhalten. Anhand der Bedurfnispyramide nach
Maslow lernen Sie, Defizit- und Wachstumsbedurfnisse bei Menschen zu unter-
scheiden und wie sie sich in bestimmten Situationen auswirken. Sie erfahren, wie
sowohl Ihre persdnlichen Motive oder Werte wie auch die Einstellungen anderer
lhre Ziele beeinflussen und wie Sie sich davon frei machen kénnen. Das Seminar
zeigt lhnen, welche Rolle lhr Belohnungszentrum spielt und wie Sie sich selber
mit bewusstem und zielgerichteten Energieeinsatz eine Freude machen kdnnen.

Eines der Hauptbedurfnisse des Menschen ist es, seine Energie zu erhalten bzw.
zu vermehren. Er kann jedoch nicht seine komplette Energie in sich selber spei-
chern, dafur gibt es hervorragende andere Mdglichkeiten, namlich Beziehungen.
Menschen nutzen also Beziehungen, um Energie auszulagern. Das Seminar
zeigt, wie Beziehungen anhand der Energieverteilung beurteilt werden kénnen:
Ist eine Beziehung gut oder schlecht, was halt eine Partnerschaft wirklich zu-
sammen, was bedeutet eigentlich "anziehend" oder "abstof3end". Sehen Sie
selbst, wie viel Energie Sie abgeben und wie viel Sie zurlickbekommen und wie
Sie Beziehungen entsprechend verandern kdnnen.

Der Mensch speichert einen Teil seiner Energie in Beziehungen. Netzwerke be-
stehen aus Beziehungen. Ein Netzwerkkern, Uber den Menschen beziehungsma-
Big verbunden sind, dient als zentraler Energiespeicher. Er folgt der Systemtheo-
rie mit Funktionsorientierung, eigener Policy und negativer Ruckkopplung. Der
Netzwerkkern wird aktiv ausschlie3lich Uber Beziehungen zwischen Menschen
gesteuert. Das Seminar zeigt, dass Netzwerke, wie beispielsweise Banken, Ver-
sicherungen oder Gemeinden eine hohere Sicherheit fir die externe Lagerung
der eigenen Energie leisten und warum Menschen zu Netzwerkkernen als Spei-
cherort mehr Vertrauen haben als zu anderen Menschen.



Die Seminare;

The Power of Aims:

Termine und Orte:

The Power of Relations:

Termine und Orte:

The Power of Networks:

Termine und Orte:

Methodik:

Zielgruppen:

Dauer:

Teilnahmegebihr:

Inhalte:

Der Mensch als energetisches System

- Wie setze ich meine Energie richtig ein?
- Wie weil} ich, was ich wirklich will?

- Wie erreiche ich meine Ziele?

Aktuelle Termin siehe Internet Akademie Seefeld

Inhalte: - Beziehungen erfordern Energie
- Einfache und schnelle Diagnose von Beziehungen
- Wie setze ich meine Beziehungen richtig ein?
- Wie nutze ich Beziehungen, um meine Ziele zu erreichen?

Aktuelle Termin siehe Internet Akademie Seefeld

Inhalte: - Netzwerke sind Energiespeicher
- Einfache und schnelle Diagnose von Netzwerken
- Wie setze ich meine Netzwerke richtig ein?
Wie nutze ich Netzwerke, um meine Ziele zu erreichen?

Aktuelle Termin siehe Internet  Akademie Seefeld

Praktische Ubungen aus dem taglichen Leben,
Transferhilfen fur den Alltag

Vertriebsmitarbeiter, Fihrungskrafte, Manager, Projektleiter

jeweils 1 Tag — Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt.

jeweils 490 Euro (zuzugl. gesetzl. MwSt.)
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