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Pressemeldung

,Muuvit“ — Ein Programm das Kinder bewegt

Am 1. Juni ist Internationaler Kindertag. Ein guter Anlass, auch Uber das Thema
Bewegung bei Kindern nachzudenken: Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK
unterstitzt erstmals das Online-Programm ,,Muuvit“, das Grundschilern spielerisch
beibringt, sich mehr zu bewegen.

Minchen, 27. Mai 2013 - Bewegung beugt bei Kindern nicht nur spateren
gesundheitlichen Problemen vor. Sie fordert nachweislich auch die geistige Entwicklung
und Kreativitdt. Daher haben Grundschulen in Paderborn und Ravensburg ein
Pilotprojekt gestartet und integrieren das online-gestitzte Programm ,,Muuvit®“ in ihren
Unterricht.

Wie wichtig ausreichende Bewegung ist, weil3 Dr. Daniel Bott, Gesundheitsexperte bei der SBK.
Er zeigt sich alarmiert durch den zunehmenden Bewegungsmangel bei Kindern: ,Abnehmende
korperliche und motorische Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwachen sowie Ubergewicht
sind nur einige der unmittelbaren Folgen, ganz zu schweigen von den gravierenden Spétfolgen
wie Herz- und Kreislaufschwachen, Rickenleiden, Diabetes oder Arthrose im
Erwachsenenalter®. Die SBK setzt sich deswegen aktiv daflir ein, dass Kinder den Spafl3 an der
Bewegung so oft wie moglich ausleben koénnen und aullerdem ein Bewusstsein fir
ausgewogene Erndhrung entwickeln.

| like to ,,Muuvit*

In Finnland ist ,Muuvit® bereits ein grof3er Erfolg. Spielerisch lernen Kinder, sich mehr zu
bewegen: Je aktiver man ist, desto mehr Punkte gibt es. Die gemeinsam gesammelten Punkte
werden in Kilometer umgewandelt, mit diesen kann man auf einer interaktiven Karte ganz
Europa bereisen. Dabei lernen die Schiler eine Menge Uber verschiedene Stadte, Kulturen,
Tiere und Sprachen. ,Muuvit® ist damit problemlos in den Unterricht zu integrieren und fordert
neben der korperlichen Fitness auch den Zusammenhalt der Klasse. Auch nach der Schule
sammeln die Kinder fleiBig weiter Punkte. Mit ihren Eltern kénnen sie sich jederzeit in die
Online-Plattform von ,Muuvit® einloggen und ihre Erfolge eintragen.

Uber die SBK:

Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK ist Deutschlands grof3te Betriebskrankenkasse. Die gedffnete,
bundesweit tatige gesetzliche Krankenkasse versichert mehr als 1 Million Menschen und betreut Gber
100.000 Firmenkunden in Deutschland — mit mehr als 1.500 Mitarbeitern in Gber 100 Geschéftsstellen.
Seit Uber 100 Jahren steht fir die SBK der Mensch immer im Mittelpunkt. Sie unterstitzt heute ihre
Kunden bei allen Fragen rund um die Themen Versicherung, Gesund bleiben und Gesund werden. Dies
bestéatigen auch die Kunden. So hat die SBK 2013 den Deutschen Servicepreis erhalten und wurde zum
zweiten Mal in Folge ,Deutschlands beliebteste gesetzliche Krankenkasse“. Beim Kundenmonitor
Deutschland belegte die SBK 2012 zum sechsten Mal in Folge Platz 1 bei der Kundenzufriedenheit. 2013
platzierte sich die SBK im Wettbewerb ,Deutschlands beste Arbeitgeber” ebenfalls zum sechsten Mal in
Folge unter den besten 100 Unternehmen.
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