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Schmidt: Erndhrungsfragen im wissenschaftlichen Fokus

Neues Institut fur Kindererndhrung am MRI in Karlsruhe

Anlasslich der Amtseinfihrung des neuen Préasidenten des Max Rubner-Instituts (MRI),
Herrn Prof. Dr. Pablo Steinberg, am heutigen Freitag in Karlsruhe hat Bundesernah-
rungsminister Christian Schmidt die Einrichtung des neuen Instituts fur Kinderer-
nédhrung am Max Rubner-Institut in Karlsruhe bekannt gegeben. Dazu erklart Bun-

desminister Schmidt;:

.Das MRI ist eine international anerkannte wissenschaftliche Institution, deren objekti-
ve, wissenschaftsbasierte Entscheidungshilfen fur die Politik in Erndhrungsfragen un-
verzichtbar sind. Ich freue mich, dass wir mit dem neuen Préasidenten, Prof. Dr. Pablo
Steinberg, einen ausgewiesenen und vielseitig versierten Wissenschaftler im Bereich
Ernahrung und Lebensmittel fir das MRI gewonnen haben. Das ist eine Starkung der
wissenschaftlichen Expertise des MRI.

Mit der Ernahrung in der Kindheit legen wir den Grundstein fur unser gesamtes spate-
res Leben. Schwerpunkte meiner Erndhrungspolitik sind deshalb die Verbesserung der
Ernahrungsbildung bei Kindern sowie héhere Qualitatsstandards bei Kita- und Schul-
essen. Mit dem neuen Institut fir Kinderernahrung beim MRI in Karlsruhe verbessern
wir die wissenschaftliche Basis fir Kinderernahrung. Das Institut soll das Ernahrungs-
verhalten untersuchen und ernahrungsphysiologisch fundierte Empfehlungen fiur die
Ernahrung von Kindern und Jugendlichen liefern. Die Frage guter, ausgewogener Er-
nahrung missen wir bereits im Kindesalter klaren. Das Herumdoktern an den Symp-

tomen falscher Erndhrung im Alter ist nur die zweitbeste Alternative.”
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Hintergrund:
Das neue Institut fir Kindererndhrung wird ein interdisziplinar arbeitendes Fachinstitut

des Max Rubner-Instituts (MRI) sein, das aus einem naturwissenschaftlichen und ei-

nem sozialwissenschaftlichen Forschungsbereich bestehen wird. Bei der Erfiillung sei-
ner Aufgaben wird das neue Institut eng mit den anderen Fachinstituten des MRI zusam-
menarbeiten, insbesondere mit dem Institut fir Erndhrungsverhalten sowie dem Institut

fur Physiologie und Biochemie der Erndhrung.

Das Institut wird das komplexe Zusammenwirken sozialer, psychologischer und physio-
logischer Einflussfaktoren auf die Pragung von Ess- und Trinkgewohnheiten von Kin-
dern und Jugendlichen untersuchen. Zusammen mit dem Forschungsschwerpunkt Er-
nahrungsmonitoring des MRI-Instituts fur Ern&hrungsverhalten soll ein Schwerpunkt
bei der Erforschung des Ernédhrungsverhaltens von Kindern, Jugendlichen und Er-

wachsenen gebildet werden.

Weiterhin sollen eine erndhrungsphysiologisch fundierte Basis fiir die Beurteilung des
Ernahrungsstatus von Kindern und Jugendlichen geschaffen sowie Empfehlungen fur

die Ernédhrung dieser Zielgruppen erarbeitet werden.

Das Nationale Referenzzentrum fir die Echtheit und Integritat der Lebensmittelkette
am MRI und seine zentrale Koordinierungsstelle in Kulmbach sowie das neue Institut
fur Kindererndhrung am MRI in Karlsruhe werden zur weiteren Profilierung des MRI

beitragen.



