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Pressemitteilung 
Nr. 04/2011 – 11. Januar 2011  
 
 

Informationsveranstaltungen zum beruflichen Wie-
dereinstieg von Frauen  
  

Viele Frauen, die für Betreuung und Kindererziehung vorläufig aus dem Beruf 
ausgestiegen sind, planen nach der Familienphase die Rückkehr ins Berufsle-
ben. Die Agentur für Arbeit unterstützt sie dabei. 
Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 
München, Corinna Ruggera, ist erste Ansprechpartnerin für Berufsrückkehre-
rinnen. Sie berät Frauen in Bezug auf Vereinbarkeit von Beruf und Familie und 
der Gleichstellung von Frauen und Männern. 
 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Frauen auf Erfolgskurs“  lädt die Agen-
tur für Arbeit München Berufsrückkehrerinnen zu verschiedenen Informations-
veranstaltungen ein: 
 
„Wege zur erfolgreichen Berufstätigkeit – wieder ei nsteigen, umsteigen 

         und aufsteigen, präsentieren und kommunizi eren (Teil III)“ 
 

am Mittwoch, 19.01.2011, von 09.00 bis 12.00 Uhr, 
im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Ar-
beit München, Raum 196 

 
Im Fokus stehen bei dieser Veranstaltung, die in Kooperation mit Frau Almut 
Nötzold durchgeführt wird, das Zeit- und Selbstmanagement sowie die Kom-
munikation per Telefon. 
 
 
„Tipps zur Jobsuche im Internet (Teil III)“ 
 

am Dienstag, 25.01.2011, von 09.00 bis 12.00 Uhr, 
im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Ar-
beit München, Raum 196 

 
Dieser Vortrag wird von der Agentur für Arbeit München in Kooperation mit der 
Frauen Computer Schule durchgeführt. Wie sieht denn eigentlich eine zeitge-
mäße Bewerbung aus? Papier oder digital? Mit oder ohne Foto? Antworten 
auf diese Fragen erhalten Sie am 25.01.2011 im BiZ. 
 

 



 

 
 

 
„Zurück in den Beruf – Der Wiedereinstieg mit Teilz eit (Teil I)“ 
 

am Mittwoch, 26.01.2011, von 09.00 bis 12.00 Uhr, 
im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Ar-
beit München, Raum 196 

 
Hier erhalten Sie Informationen von unserer Fachreferentin Ann Krombholz 
rund um das Thema Teilzeit.  
 
Kooperationspartner dieser Veranstaltung ist der Verbund Strukturwandel. 
 
Der Besuch der Veranstaltungen ist für Sie kostenfrei. Eine Voranmeldung 
ist nicht erforderlich.  
 
Das komplette Veranstaltungsprogramm für Frauen, die eine Rückkehr in den 
Beruf planen, finden Sie auch im Internet unter: 
www.arbeitsagentur.de/muenchen. 
 


