Datum/Uhrzeit

Dienstag, 2. August

14.30 — 15.30 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch, 3. August
19.00 — 21.00 Uhr

19.30 —20.30 Uhr

Donnerstag, 4. August

19.00 —22.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltung

Veranstaltungskalender
August

Sommertalk mit John Langley

Ohne Kamera, dafiir mit interessanten Gesprachspartnern und wie immer mit
spannenden Themen rund um den Garten ist John Langley auch in der Sommerpause
der Sendung ,Mein Nachmittag” im NDR-Fernsehgarten im Feldpark dienstags von
14.30 bis 15.30 Uhr vor Ort. Er beantwortet gemeinsam mit seinen Gesprachspartnern
Fragen, gibt Tipps und lasst die Gartenschau-Besucher den einen oder anderen Trick

wissen. Alle sind herzlich eingeladen, dabei zu sein und den bekannten
Fernsehgartner live zu erleben.

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Balalaika Nueva“
(Von Dienstag, den 2. August, bis Donnerstag, den 4. August)

Offentliches Training der Starlets Cheerleader

Musik im Himmelszelt

Jeden Mittwochabend erklingt um 19.30 Uhr fir ca. 45 Minuten eine andere Musik im
Himmelszelt, das sich durch seine besondere Kuppelakustik auszeichnet. Der Eintritt
ist frei. Es wird jedoch eine Eintrittskarte in die Landesgartenschau bendtigt.

Jazzlounge mit Prince Alec

Entspannte Strandlebensart a la Elbstrand, Sydney oder Copacabana. Fackeln
erleuchten das Strandbad, Appetit und Durst wird mit Barbecue und Cocktails
beigekommen. Loungemdbel und Chill-out-Musik vertreiben den Arbeitsalltag auch

aus dem Kopf und sorgen flr Feierlaune.
Kassen sind bis 21.00 Uhr gedffnet. Nur bei schénem Wetter.

Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

NDR-Fernsehgarten

Eingangsbereich
Buhne im Feldpark
BlitenWerk

Sparkasse Siudholstein Blihne

Himmelszelt

ARRIBA Strandbad



Landesgartenschau

Veranstaltungskalender Norderstedt 2011
== 21. April bis
August 9. Oktober
Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort
Freitag, 5. August
11.30 — 12.30 Uhr Auftritt des Gemischten Chors Bénningstedt von 2003 Sparkasse Sudholstein Bihne
14.00 — 15.00 Uhr Auftritt der Band ,,Thimata*“ Sparkasse Siudholstein Blihne
Die Band der Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung, Ortsvereinigung
Norderstedt e.V.
15.30 — 16.30 Uhr Auftritt des Forderkreises Deutsch/Ungarische Melodien — ,,Blumen im Garten“  Sparkasse Sidholstein Bihne
18.00 — 22.00 Uhr Beachclub — NDR 1 Welle Nord Party Nacht mit Moderator und DJ Jan Bastick ARRIBA Strandbad
Kassen sind bis 21.00 Uhr geéffnet.
Samstag, 6. August
10.00 —18.00 Uhr Science Day — Wissenschaft aus der Kiste Sparkasse Sidholstein Bihne
Verschiedene Exponate der Phanomenta Flensburg machen den Raum um die Bihne
zu einem spannenden Experimentierfeld. An zehn Stationen gibt es Tolles zu lernen,
zu entdecken und zu erfahren. Immer wieder wird es kleine Experimente rund um die
Exponate zum Mitmachen und Nachmachen geben.
11.00 — 17.00 Uhr Elfen Giber dem See Seepark
Die Modellfluggruppe Norderstedt e.V. und die FAG Kaltenkirchen zeigen ihr Kénnen.
11.00 — 11.30 Uhr St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord“ Eingangsbereich
14.00 — 14.30 Uhr Blhne im Feldpark
16.00 — 16.30 Uhr Eingangsbereich
Anderungen vorbehalten Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems

Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt



Datum/Uhrzeit

11.30 —12.15 Uhr
15.00 — 15.45 Uhr
16.30 — 17.00 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 17.30 Uhr

14.00 —17.00 Uhr

Sonntag, 7. August

10.30 — 15.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Science Day — Phanomenaler Unfug

Warum kdénnen Salzgurken leuchten? Wie entstehen denn Farben aus dem Nichts
und ist es méglich, einen Luftballon mit einer Ldnge von rund drei Metern mit einem
Atemzug aufzublasen? In der Science Show der Phanomenta Flensburg werden
spannende Experimente aus dem Bereich der Physik vorgefihrt. Die kleinen und
groBen Besucher kénnen staunen, lernen und bei vielen Versuchen auch selbst
mitwirken.

Friedrich der Zaubererrr

Walk Act — Rohrenmenschen

TRAUMTANZER - das ist das Synonym flr ein bezaubernd schénes Erlebnis mit
gigantischen Fabelwesen auf Stelzen. Die frechen, dreieinhalb Meter groBen Wesen
aus einer anderen Welt tapsen und scherzen durch das Zwergenvolk zu ihren FiBen
und Uberraschen spielend, streichelnd und neckend ihre Bewunderer immer aufs
Neue.

GUT fur Stdholstein — Knaxiade
Knaxiade heiBt das Programm, mit dem sich die Sparkasse erneut auf jlingere
Gartenschau-Besucher konzentriert. Sie kénnen ein bewegendes Abenteuer erleben:
Die bdsen Fetzensteiner haben namlich den Schatz der Knaxianer gestohlen — nun
mussen alle mithelfen, um den Schatz zurlickzuerobern. Dafiir werden spannende
und sportliche Aufgaben bewaltigt.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Sparkasse Sidholstein Bihne

Gesamtes Gelande
Sparkasse Siudholstein Blihne

Gesamtes Gelande

Feldparkwiese



Datum/Uhrzeit

11.00 —17.00 Uhr

Dienstag, 9. August
11.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

14.30 — 15.30 Uhr

18.00 —21.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Landesgartenschau

Veranstaltungskalender Norderstedt 2011
== 21. April bis
August 9. Oktober
Veranstaltung Ort
»Wald fir mehr“ — Veranstaltung zum Tag der Walder auf der Gartenschau Sparkasse Sidholstein Bihne
Ein Tag ganz im Zeichen des Baumes und der Walder. Neben Quizrunden zur
Waldpadagogik, Auftritte der Jagdhornbldser, Musik vom Kinderliedermacher
Grunschnabel und vielen weiteren attraktiven Beitrdgen wird dies ein informativer und
ereignisreicher Tag auf der Bihne.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit den Schleswig-Holsteinischens Landesforsten
(ABR).
St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord*“ Eingangsbereich
Buhne im Feldpark
BlitenWerk
Sommertalk mit John Langley NDR-Fernsehgarten
Ohne Kamera, dafiir mit interessanten Gesprachspartnern und wie immer mit
spannenden Themen rund um den Garten ist John Langley auch in der Sommerpause
der Sendung ,Mein Nachmittag” im NDR-Fernsehgarten im Feldpark dienstags von
14.30 bis 15.30 Uhr vor Ort. Er beantwortet gemeinsam mit seinen Gesprachspartnern
Fragen, gibt Tipps und lasst die Gartenschau-Besucher den einen oder anderen Trick
wissen. Alle sind herzlich eingeladen, dabei zu sein und den bekannten
Fernsehgartner live zu erleben.
Swim Night im Stadtparksee ARRIBA Strandbad

Professionell angeleitetes Freiwasserschwimmen fiir Schwimmer und Triathleten aller
Leistungsklassen. Frei wahlbare Streckenldnge von 500 bis 3.000 Meter.
Neoprenverleih und Testschwimmen aller aktuellen sailfish Modelle.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt



Datum/Uhrzeit

Mittwoch, 10. August

14.30 — 17.00 Uhr

19.30 —20.30 Uhr

Donnerstag, 11. August
09.00 — 18.00 Uhr
11.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Die Jugendakademie Segeberg prasentiert den Kinder- und Jugendzirkus
Wundertite auf Sommertour

Kinder- und Jugendzirkus Wundertite auf Sommertour mit Kindern von acht bis 16
Jahren. Im dritten Jahr zieht der Kinder- und Jugendzirkus Wundertite in den
Sommerferien mit seinen Mitgliedern, einem Zirkuszelt und vielen Zirkusrequisiten auf
die sehr beliebte Sommertour durch den Kreis Segeberg.

Parade: 14.30 Uhr; Zirkusvorstellung: 15 Uhr; Workshop: 15.45 Uhr

Musik im Himmelszelt

Jeden Mittwochabend erklingt um 19.30 Uhr fir ca. 45 Minuten eine andere Musik im
Himmelszelt, das sich durch seine besondere Kuppelakustik auszeichnet. Der Eintritt
ist frei. Es wird jedoch eine Eintrittskarte in die Landesgartenschau bendtigt.

Neue Blumenschau: Ein Sommernachtstraum
Zu luftigen Grasern, zarten Bliten und Leichtsinn

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord*“

Ach, du lieber August — Literatur in der Heide

Der Rezitator Theo Froehlich aus Norderstedt sorgt fiir ein lauschiges Platzchen in der
Heide. Mit Texten zum Spatsommer, zur Heide und zum Wald Iadt er zum Verweilen
ein.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de

Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Sparkasse Siudholstein Biihne

Himmelszelt

BlitenWerk

Eingangsbereich
Buhne im Feldpark
BlitenWerk

Heideloop



Datum/Uhrzeit

19.00 —22.00 Uhr

Freitag, 12. August

09.00 — 22.00 Uhr

09.00 — 18.00 Uhr

14.00 — 19.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Jazzlounge mit Prince Alec

Entspannte Strandlebensart a la Elbstrand, Sydney oder Copacabana. Fackeln
erleuchten das Strandbad, Appetit und Durst wird mit Barbecue und Cocktails
beigekommen. Loungemdbel und Chill-out-Musik vertreiben den Arbeitsalltag auch
aus dem Kopf und sorgen fir Feierlaune.

Kassen sind bis 21.00 Uhr gedffnet. Nur bei schénem Wetter.

Internationaler Tag der Jugend

Dieser Tag mit vielen schdnen Aktionen gehért nur den Kindern und Jugendlichen! Er
beginnt mit einem Kinderbrunch, nachmittags gibt es eine SpaBolympiade, ein Hip-
Hop-Casting und abends eine Beach Party. Die SpaBolympiade wird von lokalen
Vereinen und Verbdnden sowie von verschiedenen kommunalen Kinder- und
Jugendvertretungen aus ganz Schleswig-Holstein gestaltet. Am Ende der Spielzeit
gibt es eine Verlosung mit vielen Preisen. Die Akteure stellen sich an eigenen
Infostdnden vor. Auf der Sparkasse Sidholstein Blihne werden neben Jennifer Kae
und Le Fly auch lokal bekannte Jugendbands ihr Kénnen zeigen. Fir musikalische
Unterhaltung der Kinder und der Erwachsenen sorgt das Kinder-Musical ,Himmel und
Erde” der Kirche in der Gartenschau.

Internationaler Tag der Jugend - DJH-Stand auf der Gartenschau ,Nur
Geduld...”

Schnell und doch geduldig — so sollten sie sein: Die besten ,Geduldsspieler der
Landesgartenschau®, die am Freitag, den 12. August, zwischen 9.00 und 18.00 Uhr
am Stand der Jugendherbergen um die Wette tifteln. Selbstverstandlich gibt es auch
etwas zu gewinnen und nebenher kann man sich Uber die Jugendherbergen im
Norden informieren.

HipHop Casting

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

ARRIBA Strandbad

Gesamtes Gelande

Seepromenade

ARRIBA Strandbad



Landesgartenschau

Veranstaltungskalender Norderstedt 2011
== 21. April bis
August 9. Oktober
Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort
18.00 — 22.00 Uhr PoolParty School’s In ARRIBA Strandbad
Beachdisco mit Fotopoint und verschiedenen Spielen
Samstag, 13. August
09.00 — 18.00 Uhr KlassikFest Gesamtes Gelande
11.00 — 11.30 Uhr KlassikFest — St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord* Eingangsbereich
14.00 — 14.30 Uhr Blhne im Feldpark
16.00 — 16.30 Uhr Sparkasse Sudholstein Bihne
13.00 — 14.00 Uhr Elfen Giber dem See Seepark
Die Modellfluggruppe Norderstedt e.V. und die FAG Kaltenkirchen zeigen ihr Kénnen
13.00 — 17.00 Uhr KlassikFest — Stelzen Walk-Act Knautschkapelle Gesamtes Gelande
Das erste knautschbare Kleinorchester. Schrill und frech prasentieren sich die
lebenden Instrumente. Mit ihrer reizenden Sangerin swingen und jazzen sie querbeet
durch die vielféltigsten Musikstile und bereichern das KlassikFest um eine moderne
Komponente.
13.00 — 17.00 Uhr KlassikFest — Stelzen Walk-Act Rosenprinzessin Gesamtes Gelande

Die Rosenprinzessin ist die Prinzessin der Herzen und des Glicks. Anmutig, klassisch
und zart verzaubert sie ihre Umgebung mit inrer Leichtigkeit.

14.00 — 17.00 Uhr KlassikFest — Klassischer Gesang von Ulrike Bartusch BlitenWerk

15.00 — 17.00 Uhr KlassikFest — Janina Albrecht, Harfe Heideloop
Janina Albrecht, Diplom-Harfenistin aus Bad Schwartau, verzaubert mit ihren
klassischen Ténen die Besucher der Landesgartenschau. Entspannen Sie sich und
lauschen Sie dem Spiel der Harfe.

Anderungen vorbehalten Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt



Datum/Uhrzeit

17.00 —17.30 Uhr

18.30 —20.00 Uhr

20.00 —22.30 Uhr

Sonntag, 14. August
09.00 — 18.00 Uhr

11.00 —12.30 Uhr

13.00 — 16.00 Uhr
13.00 —17.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

14.00 — 18.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Theo Froehlich liest: ,,im Wald und auf der Heide — Heiteres und Besinnliches in
Vers und Prosa“

Lesung im Bustan
Die Norderstedter Kulturpreistragerin Christa Heise-Batt liest aus Werken israelischer
Autorinnen und Autoren.

Konzert mit Maximilian Hérmeyer (Violine)
Eintritt: 12,00 Euro, ermaBigt: 10,00 Euro, Kinder und Jugendliche: 6,00 Euro

KlassikFest

KlassikFest — Matinée mit Maximilian Hormeyer (Violine) und Evgeni Sinaiski
(Klavier)

Programm (vorlaufig): Johann Sebastian Bach — Partita Nr. Il d-moll Ciaconna; Ludwig
van Beethoven — Sonate flrr Violine und Klavier Nr. 7 c-moll; César Franck — Sonate
fir Violine und Klavier A-Dur; Jean Sibelius — Violinenkonzert d-moll; Pablo de
Sarasate — Carmen Fantasie. Das Konzert findet im Rahmen des KlassikFestes statt.

KlassikFest — Klassischer Gesang von Ulrike Bartusch
KlassikFest — Stelzen Walk-Act Rosenprinzessin

KlassikFest — Janina Albrecht, Harfe
Janina Albrecht, Dipl. Harfenistin aus Bad Schwartau, verzaubert mit ihren klassischen
Tdnen die Besucher der Landesgartenschau.

Vorfiihrung einer Schutenspritze auf der Landesgartenschau
Wittkittel pumpen Wasser auf einer Schutenspritze und zeigen die Brandbekampfung

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober
Ort
Heideloop
Bustan

Hundertwasser-Ausstellung

Gesamtes Gelande

Sparkasse Sidholstein Bihne

BlitenWerk
Gesamtes Gelande

BUhne im Feldpark

Seepromenade



Datum/Uhrzeit

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 — 18.00 Uhr

Montag, 15. August

18.30 —20.00 Uhr

Dienstag, 16. August
11.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch, 17. August
11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

in Hamburg vor 200 Jahren. (Aus den Schutenspritzen entwickelten sich die heutigen
Feuerléschboote.)

Theo Froehlich liest: ,,Im Wald und auf der Heide — Heiteres und Besinnliches in
Vers und Prosa“

KlassikFest — Klingende Flora — Ein musikalischer Streifzug durch Haine und
Flure mit der norddeutschen sinfonietta

Die musikalische Darstellung von Pflanzen findet sich im Gegensatz zu der von Tieren
eher versteckt — gewissermaBen im Unterholz der Musikgeschichte. Flr dieses
Konzert hat die norddeutsche sinfonietta, die Orchesterwerkstatt flir Schleswig-
Holstein, einen speziellen StrauB von Melodien zusammengebunden — das (rote)
Band dabei sind die Blumen selbst. Gespielt werden unter anderem Giacomo Puccinis
,Chrysanthemen®, ,Rosen aus dem Siden“ von Johann StrauB und Franz Liszts
.Blumenlieder*.

Tu Be’Aw - Das judische Fest der Liebe
Vortrag und Gesprach Uber Tu Be’Aw

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord*“

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Hanseatic Brass Quartett*

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

== 21. April bis
-~ 9. Oktober

Ort

Themengarten im Feldpark

Sparkasse Siudholstein Blihne

Bustan

Eingangsbereich
Buhne im Feldpark
BlitenWerk

Eingangsbereich
BUhne im Feldpark
Eingangsbereich



Datum/Uhrzeit

19.30 —20.30 Uhr

Donnerstag, 18. August

16.00 — 17.00 Uhr

19.00 —22.00 Uhr

19.00 —22.00 Uhr

Freitag, 19. August

11.30 — 12.30 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Musik im Himmelszelt

Jeden Mittwochabend erklingt um 19.30 Uhr fir ca. 45 Minuten eine andere Musik im
Himmelszelt, das sich durch seine besondere Kuppelakustik auszeichnet. Der Eintritt
ist frei. Es wird jedoch eine Eintrittskarte in die Landesgartenschau bendtigt.

Die Musikschule Norderstedt prasentiert: Musikschule im Park
Junge Ensembles und Solisten der Musikschule Norderstedt zeigen ihr Kénnen auf
der Bihne im Feldpark

Landesgartenschau Open Air der TriBihne Norderstedt: Joja Wendt

Am 18.08.2011 wird Joja Wendt zu seinen Wurzeln zurtickkehren. Und so kdnnte sein
Programm ,Back to the roots“heiBen. Joja wird den Zuschauern einen Einblick geben
in seine ganz personliche musikalische Biographie. Stlicke, die ihm wichtig sind, die
seine Laufbahn gepragt haben und die ihm einfach SpaB machen zu spielen — alles in
Joja Wendt-Manier bearbeitet und vorgetragen! Norderstedt kann sich auf ein
anspruchsvolles und unterhaltsames Konzert freuen!

Gesonderter Eintritt.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.tribuehne.de/programm.php?eventld=610

Jazzlounge mit Prince Alec

Entspannte Strandlebensart a la Elbstrand, Sydney oder Copacabana. Fackeln
erleuchten das Strandbad, Appetit und Durst wird mit Barbecue und Cocktails
beigekommen. Loungemdbel und Chill-out-Musik vertreiben den Arbeitsalltag auch
aus dem Kopf und sorgen fir Feierlaune.

Kassen sind bis 21.00 Uhr gedffnet. Nur bei schénem Wetter.

Auftritt des Senioren Roland Chor e.V. Bad Bramstedt

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Himmelszelt

Buhne im Feldpark

Sparkasse Sudholstein Blihne

ARRIBA Strandbad

Sparkasse Sudholstein Blihne



Datum/Uhrzeit

14.00 — 15.00 Uhr
15.30 — 16.30 Uhr

20.00 — 24.00 Uhr

Samstag, 20. August

09.00 — 18.00 Uhr

10.00 —17.00 Uhr

Sonntag, 21. August
09.00 — 18.00 Uhr

10.00 —17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Horster Tanzméause
Auftritt der Cross Country Hoppers — ,,Square Dance — Clogging — Line Dance*

Yamaha Beach Club Party mit Thorsten Skringer und DJ Franco Savina

Am Abend des 19. Augusts bietet Saxophonist Thorsten Skringer von den
.,Heavytones*, der aus TV Total bekannten Band, gemeinsam mit DJ Franco Savina
an den Turntables musikalische Leckerbissen.

Kassen sind bis 21.00 Uhr geéffnet.

Rassegefliigelzucht — Ein anspruchsvolles Hobby fiir Jung und Alt
Infostand des Landesverbandes Schlewsig-Holsteinischer Rassegeflligelziichter

HORTUS MUSICUS - Der musikalische Garten

Am 20. und 21. August 2011 verwandeln die Chére des Sangerbundes Schleswig-
Holstein das Gelande der Landesgartenschau in einen klingenden musikalischen
Garten. Mit einem bunten StrauB bekannter und beliebter Melodien gestalten etwa 70
Frauen- und Mannerchdre, gemischte Chére, Kinder- und Jugendchére, Gospel- und
Shantychére ein  musikalisches Wochenende auf allen Bihnen der
Landesgartenschau. Insgesamt (Uber 2.000 Mitwirkende werden mit lhrem
Chorgesang die Besucher erfreuen und sich dabei auch dem plattdeutschen Lied
widmen.

In Kooperation mit dem Sangerbund Schleswig-Holstein e.V.

Rassegefliigelzucht — Ein anspruchsvolles Hobby fiir Jung und Alt

HORTUS MUSICUS — Der musikalische Garten

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
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Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Sparkasse Siudholstein Blihne
Sparkasse Sidholstein Bihne

ARRIBA Strandbad

Obstbaumwiese

Gesamtes Gelande

Obstbaumwiese

Gesamtes Gelande



Datum/Uhrzeit

12.00 — 18.00 Uhr

Dienstag, 23. August

11.00 - 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
15.30 — 16.00 Uhr

Mittwoch, 24. August

11.00 - 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

19.30 — 22.00 Uhr

19.30 —20.30 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Mehr Himmel auf Erden
Aktionstag der Kirche in der Gartenschau

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Salon du Nord*“

Marchenerzahlerin Liselotte Jiirgensen im Interkulturellen Garten

In allen Kulturen der Welt sind Garten zauberhafte, geheimnisvolle und paradiesische
Orte. Dorthin entflihrt uns Liselotte Jurgensen und erz&hlt uns Marchen von starken,
mutigen und schlauen Madchen und Frauen aus nahen und fernen Landern fir Kinder
und Erwachsene.

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Hanseatic Brass Quartett*

Landesgartenschau Open Air der TriBiihne Norderstedt: LaLeLu — Best Of

Sie kénnen gut singen. Sie sehen gut aus. Sie sind wahnsinnig komisch. Und sie
brauchen kein einziges Instrument, um musikalisch das Haus zu rocken: LalLeLu, die
ultimative A-cappella-Sensation aus Hamburg! An diesem Abend spielen die A-
cappella-Comedy-Fab-Four das Allerallerbeste aus vierzehn Jahren und neun
Programmen. Gesonderter Eintritt. Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.tribuehne.de/programm.php?eventld=611

Musik im Himmelszelt

Jeden Mittwochabend erklingt um 19.30 Uhr fir ca. 45 Minuten eine andere Musik im
Himmelszelt, das sich durch seine besondere Kuppelakustik auszeichnet. Der Eintritt
ist frei. Es wird jedoch eine Eintrittskarte in die Landesgartenschau bendtigt.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Himmelszelt

Eingangsbereich
BUhne im Feldpark
BlitenWerk

Interkultureller Garten

Eingangsbereich
BUhne im Feldpark
Eingangsbereich

Sparkasse Sudholstein Blihne

Himmelszelt



Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 25. August

09.00 - 19.00 Uhr

10.00 — 19.00 Uhr

10.00 —20.00 Uhr

11.00 — 12.30 Uhr

12.00 — 16.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Neue Blumenschau: Ein Maskenball
,ZU prachtigen Schnittblumen, Grasermeer und Hochgefihl®

»Ein Tag von uns fur Euch® — Der Seniorenbeirat Norderstedt

,EIn Tag von uns fur Euch® — dieses Motto hat der Seniorenbeirat der Stadt
Norderstedt Uber den Tag der Senioren auf der Landesgartenschau 2011
geschrieben. Die Senioren selbst werden ihre kreative M®dglichkeiten im Alter
aufzeigen: sie werden singen, tanzen, musizieren, mit Naturstoffen arbeiten, basteln,
sich bewegen, malen, meckern und zuhéren und damit einen Tag lang die
Kulturlandschaft der Landesgartenschau bespielen.

Tag der Landschaftsarchitektur — Thema ,,Barrierefreie Freiraume*

Der Bund Deutscher Landschaftsarchitekten informiert Uber die barrierefreie
Gestaltung von Freianlagen. Im Feldpark wird ein kleiner Parcours aufgebaut, der zum
einen die alltdglichen Hindernisse im oOffentlichen Raum fur Rollstuhlfahrer,
Kinderwagen, Geh- und Sehbehinderte verdeutlicht und zum anderen
Lésungsvorschlage far eine barrierefreie Fortbewegung prasentiert.

»-Ein Tag von uns fur Euch“ — Seniorengymnastik auf der Biihne

Auch der Verein TuRa Harksheide leistet einen Beitrag zum SeniorenFest auf der
Landesgartenschau Norderstedt 2011. Es wird eingeladen, an der Gymnastik
mitzumachen und Schwung und Energie fir den Tag zu tanken.

»Ein Tag von uns fur Euch® — KunstWerkstattNatur

Die KunstWerkstattNatur [Adt an diesem Tag insbesondere Senioren zu tollen
Mitmachprogrammen ein. Mit Naturmaterialien wird gebastelt und gestaltet. Tolle
Dinge werden entstehen.

Dieses Angebot wird vom Altenpflegeheim Scheel, Norderstedt unterstiitzt.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

BlitenWerk

Gesamtes Gelande

Haus der Géartner

Sparkasse Siudholstein Blihne

KunstWerkstattNatur



Datum/Uhrzeit

12.00 — 12.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr

12.00 — 18.00 Uhr

12.30 — 13.30 Uhr

12.30 — 13.30 Uhr

13.00 — 14.30 Uhr

14.00 — 15.00 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr
16.00 —17.00 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

»Ein Tag von uns fir Euch“ — Speaker’s Corner

Analog zum Hyde Park in London kann hier an diesem Tag jede oder jeder ohne
Anmeldung einen Vortrag zu einem beliebigen Thema halten und auf diesem Weg die
Vorubergehenden um sich versammeln und loswerden, was es so loszuwerden gibt.

»Ein Tag von uns fir Euch“ — Papierhite zum Selberbasteln

»Ein Tag von uns fiir Euch“ — Lieder zum Zuhéren und Mitsingen von der luth.
Melanchthongemeinde Hamburg Bahrenfeld

»Ein Tag von uns fir Euch“ — Walking um den Stadtparksee

»Ein Tag von uns fur Euch® — Auftritt des Singkreis Juliska und dem Csardas
Duo

»Ein Tag von uns fiur Euch“ — Gymnastik auf dem Stuhl

»Ein Tag von uns fur Euch“ — Tanztee fiir Senioren...
Tanztee... nach einer Schnuppertanzstunde wird Tanzmusik gespielt. Es gibt eine
Reihe von Taxitanzern, damit jeder, der tanzen mdchte, auch tanzen kann.

»-Ein Tag von uns fur Euch“ — Auftritt des LAB Chors Fuhlisbttel
»Ein Tag von uns fir Euch“ — Meditative Tanzgruppe

Die Musikschule Norderstedt prasentiert: Musikschule im Park
Junge Ensembles und Solisten der Musikschule Norderstedt zeigen ihr Kénnen auf
der Bihne im Feldpark.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Heideloop

BUhne im Feldpark

Himmelszelt

Treffpunkt NDR-Turm im
Eingangsbereich

Sparkasse Sidholstein Bihne

Himmelszelt

Gastronomie

Heideloop
Himmelszelt

Buhne im Felpark



Datum/Uhrzeit

17.00 — 18.00 Uhr

19.00 — 22.00 Uhr

Freitag, 26. August
11.30 — 12.30 Uhr
14.00 — 15.00 Uhr
15.30 — 16.30 Uhr

20.00 —24.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

»Ein Tag von uns fur Euch® — Auftritt der Shanty-Lords Norderstedt

Jazzlounge mit Prince Alec

Entspannte Strandlebensart a la Elbstrand, Sydney oder Copacabana. Fackeln
erleuchten das Strandbad, Appetit und Durst wird mit Barbecue und Cocktails
beigekommen. Loungemdbel und Chill-out-Musik vertreiben den Arbeitsalltag auch
aus dem Kopf und sorgen fir Feierlaune.

Kassen sind bis 21.00 Uhr gedffnet. Nur bei schénem Wetter.

Auftritt der DRK Seniorinnen Tanzgruppe Wilster-Land
Auftritt der ,,Asper Dakliinken*
Auftritt des Theaters Life — ,,Das fliegende Klassenzimmer*

ParkFunkeln am See — Colors of Nature — Klangfarben der Natur

Besucher kénnen sich auf eine sensationelle Multimediashow aus Laser, Feuer und
Musik freuen. Mit der Show ,Colors of Nature — Klangfarben der Natur® wurde ein
Projekt entwickelt, das das Klassische mit dem Modernen verschmelzen I&sst.
Solisten, die mit Harfe, Violine, Klavier sowie mit modernen elektronischen
Keyboardsounds im zeitgendssischen Stil zu den schénsten Melodien von
Tschaikowski, Translateur und aus Antonio Vivaldis ,Vier Jahreszeiten", das Publikum
begeistern. Mit ,Classic on Vogue" entstand eine gelungene Umsetzung klassischer
Werke, die alle Generationen mitreiBen wird. Kurz gesagt: Ein spektakulédres
Schauspiel, das erstmalig in dieser Dimension in Norderstedt dargeboten wird. Diese
Veranstaltung wird von ideenreich NORDERSTEDT préasentiert.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de

Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Sparkasse Sidholstein Bihne

ARRIBA Strandbad

Sparkasse Sidholstein Bihne
Sparkasse Sidholstein Bihne
Sparkasse Siudholstein Blihne

Seepark



Datum/Uhrzeit

20.00 —22.00 Uhr

20.00 — 21.00 Uhr

Samstag, 27. August
11.30 — 12.30 Uhr
13.30 — 14.30 Uhr

15.00 —17.00 Uhr

15.00 — 19.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Stelzen Walk-Act Meeresleuchten

Aus den geheimnisvollen Tiefen des Wassers steigen die Bewohner hervor und
bezaubern mit schimmernden Schuppen und leuchtenden Tentakel. Wasserballett auf
langen Beinen.

»,Geister der Garten“ — Aus den Gérten wird Tanz

Eine junge Tanz- und Trommelperformance in den Garten der
Landesgartenschau

Mit Breakdance und coolen Tanzbeats werden die Geister der Garten sichtbar. In
Kostimen — wie aus einer anderen Welt — Uberraschen die Geister der Garten die
Besucher der Landesgartenschau mitten in den Garten. Strducher, Baume und
Wiesen sind die Buhne fir die Performance in der Weite der Landschaft. Tanz und
Rhythmen spielen mit der Atmosphére der Garten und mit der Weite der Landschaft,
so dass die Tanzer und Trommler zu Bewohnern der Garten werden, den Geistern der
Garten. Die Geister der Garten sind ein Projekt des stadtischen Kulturblros mit dem
Lessing-Gymnasium Norderstedt und der offenen Jugendarbeit im Jugendhaus
.Bunker, entwickelt mit der norden-Theaterproduktion, Hamburg.

Auftritt des Musikzugs FFW Hasloh
Auftritt des Theaters Life — ,,Das Dschungelbuch*

Konzert der Feuerwehr Norderstedt
Ein musikalischer Nachmittag mit dem Musikzug der freiwilligen Feuerwehr Glashitte
und der Big Band der Freiwilligen Feuerwehr Garstedt

Modenschau des Herold Centers Norderstedt

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Seepark

Gesamtes Gelande

Sparkasse Sidholstein Bihne
Sparkasse Sudholstein Blihne

Sparkasse Sidholstein Bihne

Seepark



Landesgartenschau

Veranstaltungskalender Norderstedt 2011
== 21. April bis
August 9. Oktober
Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort
18.00 — 19.00 Uhr Auftritt der Kantorei der Kreuzkirche Hamburg-Wandsbek - Abendlieder im Sparkasse Sidholstein Bihne
Blumenduft
20.00 —24.00 Uhr ParkFunkeln am See — Colors of Nature — Klangfarben der Natur Seepark
Diese Veranstaltung wird von ideenreich NORDERSTEDT préasentiert.
20.00 —22.00 Uhr ParkFunkeln am See — Fackelschwimmen mit TG Sepia Seepark
Nicht nur der Seeloop wird beleuchtet, die Fackelschwimmer der Tauchgruppe Sepia
erhellen zudem den Stadtpark-See.
20.00 —22.00 Uhr Stelzen Walk-Act Meeresleuchten Seepark
Sonntag, 28. August
09.00 — 18.00 Uhr Sportwoche der Landesgartenschau Norderstedt 2011 Seepromenade
10.00 — 16.30 Uhr Sportwoche — Verschiedene Sportangebote der Asklepios Klinik Nord Seepromenade
Von Wirbelsaulengymnastik Uber Nordic Walking bis hin zu Jonglieren far Anfanger
10.00 — 17.00 Uhr Sportwoche - Kleinfeldtennis vom TC Friedrichsgabe e.V. Feldparkwiese
11.00 —11.15 Uhr Biihnenfechten / Mantel und Degen-Schauspiel Seepromenade
13.00 — 13.15 Uhr Auf einer Wiese nahe einer Gaststéatte trifft ein Gesandter des Kdnigs zuféllig auf drei
15.00 — 15.15 Uhr Feinde. Es kommt zum Kampf, der mit Fausten und Degen ausgetragen wird.
11.00 — 12.00 Uhr Sportwoche — Qi-Gong Gruppe ,,Harmonie* Eingangsbereich / NDR Turm
Gesundheitsférderung, Entspannung, Stressbewaltigung
11.30 — 12.30 Uhr Auftritt des Shantychor Litjenwestedt 1871 Sparkasse Sudholstein Biihne

Anderungen vorbehalten Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt



Datum/Uhrzeit

13.00 — 18.00 Uhr

14.00 — 15.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

15.00 —17.00 Uhr

17.15-17.45 Uhr

Montag, 29. August

12.00 — 13.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Sportwoche — 2. Norderstedter Langstreckenschwimmen

Auftakt der groBen Wettkdmpfe der Sportwoche vom 28. August 2011 bis zum 4.
September ist das 2. Norderstedter Langstreckenschwimmen. Bis zu 500 Schwimmer
kdnnen sich zu dieser Veranstaltung anmelden. Im Stadtparksee wird ein Rundkurs
von 1.250 Metern mit Bojen markiert. Geschwommen werden je nach Wettkampf eine
Runde (1.250 Meter), zwei Runden (2.500 Meter) oder vier Runden (5.000 Meter). Mit
vier Teilnehmern kann auch eine Staffel angemeldet werden. Fir Kinder ab 10 Jahren
wird eine 500-Meter-Strecke angeboten. Nahere Informationen zur Veranstaltung
unter:

www.norderstedt-langstreckenschwimmen.de

Sportwoche — Dance Sensation TSV Weddelbrook

Sportwoche — Auftritt der Sambagruppe aus Hamburg

Erzahlungen und Literatur entlang des Weges von Gabriele Schwedewsky
Warum wurde der Froschkdnig zum Frosch, wie es mit dem Rotk&ppchen weiterging
und vieles mehr. Die Marchen handeln von der Liebe eines reimenden Bauern, wie die
Dahlien in unsere Gérten gelangt sind, wie sich ein Spielmann die Liebe einer
Hollentochter erstritt, wie ein armer Hirte eine Fee befreite und wie ein Soldat eine
Zarentochter erl@ste.

Sportwoche — Auftritt der Starlets Cheerleader
Die Landesmeister 2011 im ,Theme Dance“ wollen mit Ausstrahlung, Esprit und
Kreativitat gepaart mit sportlicher Leistungsféahigkeit die Zuschauer begeistern.

Sportwoche — Kraftigung des Riickens — Ein Angebot des ELIXIA
Training mit dem Flexi Bar fir die Tiefenmuskulatur und Statik der Wirbelsaule

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

ARRIBA Strandbad

Sparkasse Sidholstein Bihne
Seepromenade

Waldpark

Sparkasse Sidholstein Bihne

Eingangsbereich / NDR Turm



Datum/Uhrzeit

13.00 — 14.00 Uhr

19.00 —20.00 Uhr

Dienstag, 30. August
11.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 14.30 Uhr
16.00 — 16.30 Uhr
11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 14.30 Uhr
15.00 — 15.30 Uhr

14.00 —17.00 Uhr

18.30 — 19.30 Uhr

19.30 —20.30 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Sportwoche - Yoga fiir Einsteiger — Ein Angebot des ELIXIA
Innere Ruhe finden, Muskulatur dehnen, kraftigen und entspannen

Tai Chi — ein Angebot des ELIXIA

Die ruhigen und flieBenden Bewegungen des Tai Chi sind die Grundformen des
chinesischen Schattenboxens. Diese Bewegungen Uberzeugen weltweit als sehr
effektive, umfassende Heilgymnastik.

St. Pauli Kurorchester — Ensemble ,,Balalaika Nueva“

Marchenerzahlerin Liselotte Jiirgensen im Interkulturellen Garten

In allen Kulturen der Welt sind Garten zauberhafte, geheimnisvolle und paradiesische
Orte. Dorthin entflihrt uns Liselotte Jurgensen und erz&hlt uns Marchen von starken,
mutigen und schlauen Madchen und Frauen aus nahen und fernen Landern fir Kinder
und Erwachsene.

Sportwoche — Schach auf der Gartenschau

Der Schachclub Norderstedt |adt zum Blitzschach ein. Zudem kénnen sich
Hobbyspieler und Vereinsspieler im Problemschach am Ldsen spektakularer
Aufgaben und Auffinden Uberraschender Zuge versuchen.

Sportwoche — Laufschule — Ein Angebot des ELIXIA

Sportwoche — Gesunder und starker Riicken — ein Angebot des ELIXIA

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober

Ort

Eingangsbereich / NDR Turm

Eingangsbereich / NDR Turm

Eingangsbereich
Buhne im Feldpark
Sparkasse Siudholstein Blihne

Interkultureller Garten

Seepromenade

Eingangsbereich / NDR Turm

Eingangsbereich / NDR Turm



Landesgartenschau

Veranstaltungskalender Norderstedt 2011

21. April bis
Aug ust 9. Oktober
Datum/Uhrzeit Veranstaltung Ort

Mittwoch, 31. August

09.00 — 22.00 Uhr Sportwoche — Gesundheitstag Gesamtes Gelande
Ein Tag ganz im Zeichen der Gesundheit findet im Rahmen der Sportwoche statt. Mit
vielen Aktionen und Ausprobierstationen rund um die Themen Kérper, Gesundheit,
Fitness und Sport sind alle Aktiven und solche, die es werden méchten, eingeladen,
sich zu informieren und mitzumachen.

09.00 — 18.00 Uhr Das ELIXIA-Dorf Seepromenade
In den Zelten des ELIXIA-Dorfes kénnen Interessierte an verschiedenen Bewegungs-
und Gesundheitsangeboten teilnehmen und sich informieren. Unter anderem mit einer
Slim Belly Teststation, einem Fitness-Schnelltest, dem Polar Body Age Test,
Lockerungsubungen, einem Erndhrungsquiz und dem SonnengruB zum Mitmachen.

13.00 — 16.00 Uhr Sportprogramm mit dem ELIXIA Sparkasse Sidholstein Bihne
Verschiedene Mitmachveranstaltungen zu Bewegung, Entspannung und Erndhrung
13.00 Uhr: Best-Age, Step 1, Wirbelsaule
13.30 Uhr: Mitmachkurs FlexiGym
14.00 Uhr: Vital Kompakt, Pilates, Yoga, ELIXIA Workout
15.00 Uhr: Mitmachkurs Choreo Dance + Aerobic
15.30 Uhr: Mitmachkurs Entspannung, Beweglichkeit

15.00 — 16.00 Uhr Sportwoche — Nordic Walking mit dem SC Norderstedt Seepark

Anderungen vorbehalten Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt



Datum/Uhrzeit

18.00 —22.00 Uhr

18.00 — 19.00 Uhr
19.00 —21.00 Uhr

19.30 —20.30 Uhr

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungskalender
August

Veranstaltung

Sportwoche — 1. Hamburg Airport Abendlauf

Am 31. August 2011 findet unter der sportlichen Leitung des SV Friedrichsgabe der
1. Hamburg Airport Abendlauf rund um den neuen Stadtparksee statt. In gemditlicher
,Feierabendatmosphére“ kann eine Runde (ca. 2,3 Kilometer), kdnnen zwei Runden
(ca. 4,6 Kilometer), drei Runden (ca. 6,9 Kilometer) oder vier Runden (ca. 9,2
Kilometer) um den See gelaufen werden. Ob schnell oder langsam — mitmachen kann
jeder Freizeitlaufer oder ambitionierte Wettkampfldufer, der Lust auf einen
Trainingslauf der besonderen Art hat. Die Abendstimmung am See inmitten einer
blihenden Landschaft wird fir Norderstedt in diesem Jahr einmalig sein. Da nur eine
begrenzte Zahl an Startplatzen zur Verflgung steht, sollte man sich frihzeitig
anmelden.

Weitere Informationen unter www.norderstedt-abendlauf.de

Sportwoche — Nordic Walking mit dem Integrativen Sportverein Norderstedt
Sportwoche — Offentliches Training der Starlets Cheerleader

Musik im Himmelszelt

Jeden Mittwochabend erklingt um 19.30 Uhr fir ca. 45 Minuten eine andere Musik im
Himmelszelt, das sich durch seine besondere Kuppelakustik auszeichnet. Der Eintritt
ist frei. Es wird jedoch eine Eintrittskarte in die Landesgartenschau bendtigt.

Pressekontakt: Mirjam Brungs | Julia Mischke | Jan Willems
Telefon 040 . 325 99 30-15 | Fax 040 . 325 99 30-29
presse@landesgartenschau-norderstedt.de
Landesgartenschau Norderstedt 2011 gGmbH | Emanuel-Geibel-Str. 1-3 | 22844 Norderstedt

Landesgartenschau
Norderstedt 2011

21. April bis
9. Oktober
Ort
Seepark
Seepark

Sparkasse Siudholstein Blihne

Himmelszelt



