Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe ,Metropolitaner”,

,Leben in Bewegung”“ — dieses Motto gilt fiir die Metropolregion
Rhein-Neckar seit eh und je: Bahnbrechende Erfindungen aus
der Region wie das Auto, das Haber-Bosch-Verfahren oder die
erste elektronische Kamera der Welt haben unser aller Leben
nachhaltig veréndert. Die Mannheimer Schule prégte das Wirken
von Mozart, Haydn und Beethoven, das Hambacher Schloss gilt
als ,Wiege der deutschen Demokratie“. Und auch heute setzt
die Metropolregion Rhein-Neckar mit ihrem einmaligen Drei-
klang aus innovativer Wirtschaft, brillanter Wissenschaft und
héchster Lebensqualitdt immer wieder Akzente. Sei es durch
die Entwicklung des weltweit ersten Impfstoffes gegen Krebs,
durch die Griindung der bundesweit ersten Popakademie oder
mit ihren innovativen Anséatzen fUr eine bessere Vereinbarkeit
von Beruf und Familie.

Die Mannigfaltigkeit unserer Region spiegelt sich auch im vor-
liegenden Kursprogramm wieder: Weinseminare und Kurse zur
regionalen Kiche laden zu kulinarischen Entdeckungsreisen
durch die Region ein. Exkursionen geben Einblicke in die archi-
tektonische oder literarische Vielfalt der Metropolregion Rhein-
Neckar.

Ermoglicht wurde das abwechslungsreiche Programm durch
die vorbildliche, landeribergreifende Kooperation der Volks-
hochschulen Ludwigshafen, Rhein-Pfalz-Kreis, Viernheim und
der Mannheimer Abendakademie. Wir freuen uns sehr Uber die
gelungene Zusammenarbeit und hoffen, dass diese in Zukunft
weitere Mitstreiter und Nachahmer findet.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB bei der Kursauswahl und dem
Besuch der Veranstaltungen!

Mit freundlichen GriBen

Wolf-Rainer Lowack Regina Pfriem
Geschéftsfiihrer Metropolregion Leitung Offentlichkeitsarbeit
Rhein-Neckar GmbH Metropolregion Rhein-Neckar GmbH

Geschéftsfiihrer Zukunft Geschéftsfiihrerin Zukunft
Metropolregion Rhein-Neckar e.V. Metropolregion Rhein-Neckar e.V.

Architekturzeichnen

im Schwetzinger Schlossgarten

Grundkenntnisse sind erwinscht, aber nicht notwendig (z. B.
Grundlagen der Aquarellmalerei, Grundlagen des Zeichnens).
Bitte mitbringen: Skizzenblock A3, Bleistifte HB, B, Spitzer,
Radiergummi, Aquarellblock A4 oder A3, Aquarellfarben, div.
Aquarellpinsel, Lappen, Wassergefél3, Hocker.

$17043  Armin Liebscher
So, 1.6., 10.30 - 18 Uhr
Treff: Schwetzinger Schloss-
garten, Haupteingang
32 € zzgl. Eintritt

Moscheen in Mannheim

Tauchen Sie ein in die

Welt der muslimischen

Religionen in unserer

Stadt. Lernen Sie die

Menschen in den Mo-

scheen, ihre Geschichten

und ihr Leben kennen.

Treffpunkt ist die Nur

Moschee. Von dort besu-

chen wir das Alevitische

Kulturzentrum, gehen

zur bosnischen Moschee und beschlieBen unseren Rundgang
im Sufizentrum am Luisenring. Sie werden den Islam in seiner
Vielfalt kennen lernen, Menschen mit einer auBergewdhnlichen
Lebensgeschichte begegnen, und vielleicht manche Dinge dann
mit anderen Augen sehen.

Mitbringen sollten Sie eine Karte fir die StraBenbahn und daran
denken, dass Sie bei diesem Rundgang 6fter die Schuhe aus-
ziehen mdssen.

S$10306 Marianne Bade
Stadtflihrung
Sa, 21.6., 13 - 19.30 Uhr
Treff: Nur Moschee,
3 € Karlsruher Str. 5

Barockfestung Landau

und Biedermeierfestung Germersheim
Jahrhundertelang war die Pfalz zwischen Frankreich und
Deutschland umstritten. UnUbersehbar haben sich die kriege-
rischen Zeugnisse dieser Vergangenheit in die Ortschaften ein-
gepragt. Wir besichtigen die Biedermeierfestung Germersheim,
die nie einer direkten feindlichen Belagerung ausgesetzt war. So
kénnen Sie dort noch heute die Grabensysteme, Bastionen und
Kasernen anschauen. Die Barockfestung Landau, 1680 errich-
tet, wurde im Spanischen Erbfolgekrieg vier Mal belagert, vier
Mal erobert, wieder befestigt und erweitert. Sie besichtigen dort
das Fort oder Kronwerk und werden dabei die Unterschiede zur
Festung Germersheim sowie die sichtbaren Veranderungen der
Kriegstechnik sehen.

Bitte gutes Schuhwerk tragen, da die Besichtigungen (iberwiegend
zu FuB stattfinden (2 groBBe Spaziergdnge mit jeweils ca. 2 Std.).
Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes: Holger Tours GmbH,
Mannheim. Es gelten deren Geschéftsbedingungen.

T76102 Dipl.-vw. Reinhard Metz
Sa, 13.9.,9 - 17 Uhr
35 € Treffpunkt Parkplatz RoonstraBe

Prunkraume im Mannheimer Schloss

und Stadtfiihrung

Zuerst werden die zur 400-Jahr-Feier 2007 restaurierten Prunk-
rdume des Barockschlosses besichtigt. Der anschlieBende baro-
cke Spaziergang fiihrt vom Residenzschloss mit der Schlosskir-
che Uber das Palais Bretzenheim zur kurfirstlichen Sternwarte.
Weiter geht der Weg zur Jesuitenkirche, dem alten Nationalthe-
ater und zum Paradeplatz mit der barocken "Statua".

T10301  Dr. Ralf Wagner, Kunsthistoriker
Sa, 11.10., 14 - 16.30 Uhr
Treff: Schlosskasse
12 € inkl. Eintritt

Anmeldung bei:

YW Avendaiademie

Mannheimer Abendakademie
und Volkshochschule GmbH
R3,13-15

68161 Mannheim

Tel. 0621 1076-0 (Zentrale)
Tel. 0621 1076-150 (Tel. Anmeldung)
Fax. 0621 1076-172

info@abendakademie-mannheim.de
www.abendakademie-mannheim.de

Omas vergessene regionale Kiiche

Leckeres aus Pfalzer Topfen, Kniffe und Tricks, die Oma noch
kannte — und wie die leckeren regionalen Zutaten auch auf ganz
andere und originelle Art zubereitet werden kénnen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Spulmittel.

VAMO100 Helga Moll
Di, 19.8., 18.30 - 21.30 Uhr
Kopernikus Realschule
Ludwigshafen, LeuschnerstraBe13
Eingang PlatenstraBe, Kiiche
10 € Lebensmittelkosten
32 € sind in der Kursgeblihr enthalten

Rendezvous mit Schiller, Bloch,

Dieterle und vielen anderen

Eine literarische Busreise durch die Region

Die Region war die Geburts- und Wirkungsstatte vieler berihm-
ter Menschen. Auf den Spuren von Dichtern, Schriftstellern,
Philosophen und Filmemachern werden Orte aufgesucht, die
mit Schiller, Holderlin, Bloch, Schenzinger, Dieterle und anderen
Berlihmtheiten in Verbindung stehen.

VAMO0200 Dr. Martin Hussong
Fr, 19.9., 10 Uhr
Treffpunkt: Pfalzbau Theater
20 € Ludwigshafen, Berliner StraBe

»Google“ Dich durch die Metropolregion

Eine regionale Internetpromenade

Bilder, Informationen und Eindriicke aus der Region prasentiert auf
einer virtuellen Reise - ein Ausflugsprogramm der anderen Art.

VAMO300 Frank Kullmann
Mo/Di/Mi, 6. - 8.10.,
9.15 - 11.30 Uhr
VHS Ludwigshafen, Im Birgerhof
32 € Raum 101

»Jean, chasse de lapin...“

Was hat das Kaninchen mit dem Sonnenkénig zu tun?
»--..die fressen’s ganz legume.“ — Wenn Hans den Hasen jagen
soll - die Einflisse der franzdsischen Sprache spez. in der Pfalz
werden gesammelt und analysiert. Dazu Interessantes und Pi-
kantes aus einer wechselvollen Geschichte — die Pfélzer als
Franzosen und umgekehrt....

VAMO0400 Dr. Martin Hussong
Di, 25.11., 19 - 20.30 Uhr
VHS Ludwigshafen, Im Biirgerhof
frei Vortragssaal, 2. 0G

Anmeldung bei:

Volkshochschule

der Stadt Ludwigshafen v s
Volkshochschule der

Stadt Ludwigshafen

Im Biirgerhof
67059 Ludwigshafen

Tel. 0621 504-2238 (Tel. Anmeldung)
Fax. 0621 504-2640

info@vhs-lu.de
www.vhs-lu.de



Kartoffelwelt — Karriere einer Knolle
Vor 400 Jahren kam die
sindianische Zuckerwurtz*
nach Europa und be-
gann ihren Siegeszug in
Deutschland. Kartoffeln
aus dem Rhein-Pfalz-Kreis
gehdren zu den ersten auf
dem deutschen Markt. Das
Deutsche Kartoffelmuseum
in FuBgénheim und eine Wanderausstellung geben sehr an-
schaulich einen Einblick in die groBe Vielfalt dieses Knollenge-
wéchses, informieren Uber Produktion und Verbrauch, Botanik,
Zuchtung und Forschung sowie Erndhrung und Entwicklungszu-
sammenarbeit. Entdecken Sie ein Stlick Kulturgeschichte.

P1140291L1 Dr. Dietmar Demmler
Fr, 13.6., 17 - 19 Uhr,
Deutsches Kartoffelmuseum
frei FuBgonheim, HauptstraBe 62

Der Pfalzmarkt im Rhein-Pfalz-Kreis:

Handelsplatz fiir Obst und Gemiise in Deutschland

Uber 90% des in Rheinland-Pfalz erzeugten Gemises, rund ein
Finftel des gesamten deutschen Frischgemuses, stammen aus
dem Einzugsgebiet des Pfalzmarktes. Nur 24 Stunden verge-
hen, bis der Verbraucher nach der Ernte Obst und Gemise aus
der Pfalz kaufen kann. Erleben Sie bei einer Fiilhrung durch den
Pfalzmarkt alle Schritte der Vermarktung von der Anlieferung bis
zum Verkauf und nehmen Sie mit allen Sinnen an einer der wo-
chentaglichen Auktionen teil, wenn Kaufer und Verkaufer han-
deln, die Telefondréhte gliihen und die Uhr tickt.

Die Teilnehmenden sollten gut zu FuB sein.

P1050472M1 Fr, 12.9., 10 - 12 Uhr,
Pfalzmarkt Mutterstadt,
Neustadter StraBe 100 (zwischen
frei Mutterstadt und Dannstadt)

Vortrag: Kartoffel — Karriere eines Kellerkindes
Gehen Sie im Internationalen Jahr der Kartoffel mit dem Referen-
ten zurlick zum Ursprung der Kartoffel bis zur Einblrgerung in
Europa und erleben Sie den Aufschwung zum Grundnahrungs-
mittel Nr.1. Sie lernen vielseitige Verwendungsméglichkeiten, die
Sorteneigenschaften (Kochtyp) und deren praktische Eignung
fur verschiedene Gerichte kennen und schmecken. Eine Probe
unterschiedlicher Sorten rundet den Vortrag ab.

P1140302D1 Dr. Dietmar Demmler
Di, 29.10., 18.30 - 21 Uhr,
Kurpfalzschule Dannstadt
10 € Gebihr inkl. Verkostung

Weine der Metropolregion im Vergleich

Seltene und authochthone Rebsorten

Lernen Sie seltene Rebsorten wie Muskateller, gelber Orleander
oder Johaniter und authochthone, schon lange hier heimische,
Rebsorten wie Silvaner, Riesling und Burgunder-Sorten aus der
Pfalz, der Badischen und der Hessischen BergstraBe kennen.
Im Seminar werden der Anbau, die Flachen und Mengen sowie
Besonderheiten der Reben besprochen.

P1100582C1 Christian Maas, Dipl. Geologe
Di, 4.11. bis Di, 25.11.,
4 Termine 19.30 - 21.30 Uhr,
Seniorenzentrum Boéhl-lggelheim,
Wehlachstr. 3
21 € zzgl. 5 €/Abend fir Weine u. Brot

Anmeldung bei:

Vhs VOLKSHOCHSCHULE pary

ZERTIFIZIERT

NACH LQW RHEIN-PFALZ-KREIS V&)

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67063 Ludwigshafen

Tel. 0621 5909-236
Fax. 0621 5909-648

a.kerger@kv-rpk.de
www.kvhs-rpk.de

Klettern - Erlebnis fiir Kinder (ab 12 Jahre)

und ihre Vater/Miitter

Einer der groBten Kletterparcours Deutschlands entstand im
Viernheimer Wald. In unterschiedlichen Hoéhen befinden sich
Holzplattformen an B&umen und es gilt, die Verbindungsele-
mente (u.a. Seilrutschen, Hangebriicken, Netze etc.) zwischen
den Plattformen zu Uberwinden. Doch bevor es in den Klet-
terparcour geht, erhalten Sie durch einen qualifizierten Trainer
Kletterausriistung, Sicherheitstraining sowie Grundkenntnisse in
einfache Abseiltechniken, Seil- und Knotenkunde.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

3.0205 Fr,5.9.,14-18 Uhr
Kletterwald Rhein-Neckar,
Lorscher StraBe, 68519 Viernheim
inkl. Ausristung und Handbuch,
35 € Seil- u. Knotenkunde

Der Wein-Neckar-Raum

Paradiesisch ist die Metropolregion fiir Weinfreunde. Pfalz,
Kraichgau, Wonnegau und die BergstraBe fechten im Weinglas
einen friedlichen Wettstreit aus. Riesling, Spatburgunder, Char-
donnay, Grau- und WeiBburgunder, St. Laurent, Dornfelder, Re-
gent und Merlot machen von sich reden. Erleben Sie die Vielfalt
unserer Weinszene mit dem Weinakademiker, Autor und Fach-
journalisten Wolfram Rémmelt. Interessant flr Einsteiger/innen
und Kenner/innen.

3.0701  Fr,26.9., 19 - 22.30 Uhr
Vinosum - Die Weinschule,
HugelstraBe 24, 68519 Viernheim

49 € inkl. Wein, Kase und Brot

Rudolf Klee: Maler, Jazzer und Dichter

Mit Rudolf Klee prasentiert die Viernheimer vhs einen Kiinstler,
der diese seltene Kombination mit Leben erfiillt. In fast 40 Jah-
ren kiinstlerischen Schaffens hat er sich mit unterschiedlichsten
Techniken und Ausdrucksweisen beschéftigt, sein ureigenstes
Gebiet ist aber die Zeichnung und Radierung - sie tragen erzéh-
lerische Zuge. Alltagliches wird satirisch in ungewohnte Zusam-
menhénge gestellt.

Fr, 3.10., 19 Uhr Vernissage

Die Ausstellung ist bis zum 10.11.,

Mo - Do von 8 - 17 und Fr

von 8 - 12 Uhr gedffnet.

Rathaus Galerie, Kettelerstr. 3,
frei 68519 Viernheim

mathematikum

Mathematik zum Anfassen im Kunsthaus Viernheim

20.10. - 11.11,,

Di - Fr9-18 Uhr,

Seit seiner Eréffnung 2006
positioniert sich das Kunst-
haus als Ort fur kulturelle
Veranstaltungen und sozio-
kulturelle Fragestellungen.
Mit dieser Ausrichtung ist es
in der Region einmalig.

Im Jahr der Mathematik
werden 25 interaktive Expo-
nate gezeigt, an denen Ma-
thematik unmittelbar erfahr-
bar wird und SpaB3 macht.
Das Experiment spielt sich
zwischen Exponat und Be-
sucher ab, macht Mathe-
matik begreifbar und ist fiir
jedes Alter geeignet.

Sa10-13u. 15-18 Uhr,

So 14 - 18 Uhr,

montags geschlossen.
Kunsthaus Viernheim,

2 € Rathausstr. 36, 68519 Viernheim

Anmeldung bei:

Vhs-

Volkshochschulen

Wissen und mehr

VIERNHEIM

vhs Viernheim
KreuzstraBe 2 - 4
68519 Viernheim

Tel. 06204 988-400 (Zentrale)
Fax. 06204 988-411

vhs@viernheim.de
www.vhs.viernheim.de

Leben in Bewegung

Entdecken

Sie die
Metropolregion
Rhein-Neckar
Juni - November 2008

Mannheimer Abendakademie
vhs Ludwigshafen

vhs Rhein-Pfalz-Kreis

vhs Viernheim

A\

Metropolregion
Rhein-Neckar

In Kooperation mit der
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH



