Pressemitteilung

Neil Douglas-Klotz

Sufibuch des Lebens
99 Meditationen der Liebe - Weisheit der Sufis

Neue Zugdnge zum wichtigsten Schatz islamischer
Mystik eroffnet Neil Douglas-Klotz in diesem Buch: Die
99 schonsten Namen Gottes. Sie stehen fiir 99 Wege zu

& NEE innerer Kldrung, Harmonie und Verbundenheit mit dem
S U FI B U CH Universum. Die zeitlose Weisheit der Sufis hilft uns, diese
f e Qualitdten im tdglichen Leben umzusetzen und das Herz
¢ DES fiir die Liebe zu offnen.

Dieses Buch mochte den Leserinnen und Lesern den Sufismus
lebendig erfahrbar machen. Es folgt damit einem Genre,
das Hunderte von Jahren alt ist, namlich dem sogenannten

99 Meditationen -, »Handbuch fur Derwische«, einem Begleiter zur Erfah-

% der Liebe 4 rung des Lebens. In diesem Sinne prasentiert es eine Reihe
kurzer Essays oder Kontemplationen, illustriert durch Sufi-
Geschichten oder -Dichtung. Jedes Kapitel enthalt Meditati-
 ea— - P | onen und Hinweise auf weitere Wege, die in diesem Zusam-

. - qe“_ : o menhang erforscht werden konnen. Auf einer tieferen Ebene
NEIL DOUGLAS-KLOTZ schildert ein solches Handbuch einen Weg, einen Zugang

zum Leben, der uns hilft, die ganze Bandbreite dessen zu
entdecken, was es heiBt, ein Mensch zu sein.

_ ..‘.ﬂ“h aus A Wie man sich denken kann, besteht die »Ausbildung« ei-

) nes Sufis nicht im Durchlaufen verschiedener Schulklassen.
Neil Douglas-Klotz Einige klassische Sufis schlugen zwar vor, dass der Suchende
Sufibuch des Lebens bestimmte Stadien erweiterten Bewusstseins (ahwal) durch-
laufen solle, die sich dann sozusagen setzen und zur bestan-
digen Praxis im taglichen Leben (magamat) werden, aber
das Leben geht ja nicht linear vonstatten. Alle Versuche, die
Sufi-Lehren auf diese Weise zu organisieren, sind also in sich
selbst kiinstlich oder bediirfen zumindest in jeder Generati-
on einer Uberpriifung.
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bedeutet, hier auch als »Wege«, um die dynamische Erfahrung dieser Praxis zu unterstreichen. Mir ist
noch keine Sufi-Tradition oder -Gruppierung und noch kein Sufi-Orden begegnet, in der oder dem diese
Ubung nicht benutzt worden wire. Jeder dieser Wege des Herzens fiihrt dich dazu, das Leben mit tiefe-
rem Gefuhl und groBerer Klarheit zu erleben - wenn du ihn im richtigen Moment betrittst. Du brauchst
nur einen einzigen Weg, wenn du ihm unerbittlich bis zu seiner Quelle folgst

Die Uberall im Buch verteilten Sufi-Geschichten wirken auf vielen verschiedenen Ebenen. lhre offensichtliche
Bedeutung oder Moral ist nur die Oberflache, der Rest der Geschichte wirkt sozusagen »unterirdisch«, in

deinem Unterbewusstsein, weiter.
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Neil Douglas-Klotz (Saadi Shakur Chisti), geboren 1951, ist spiritueller Lehrer und Psychologe (Edinburgh).
Er verbindet christliche und judische Wurzeln mit der Weisheit des Nahen Ostens. Seniorlehrer der Sufi
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Der Verlag Heilbronn ist der Verlag fur
anspruchsvolle spirituelle Literatur:
Mystik, Meditation, Interreligiose Spiri-
tualitat und Universaler Sufismus. Die
dort verlegten Bucher vermitteln tiefes
spirituelles Wissen und begleiten auf
dem Weg der Herzoffnung und Gotte-
serkenntnis. Jenseits religioser Dogmen
sind die Blicher des Verlages Hilfe fur
das tagliche Leben und die personliche
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Uber den Herausgeber:
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Die Sufi Ruhaniat International wurde von Murshid Samuel

L. Lewis gegriindet, kurz bevor er 1971 starb. Wir stehen im
jahrhundertealten Strom der Weisheit des Sufismus, der 1910
von Hazrat Inayat Khan, mit dem Titel "Die Sufibotschaft der
spirituellen Freiheit", in den Westen gebracht wurde und im
Segensstrom seines Schiilers Murshid Samuel L. Lewis (Sufi
Achmed Murad Chisti) steht. Diese Arbeit wurde von Pir
Moineddin Jablonski weitergetragen, dem spirituellen Nach-
folger von Murshid Samuel Lewis. Er leitete die Ruhaniat von
1971 bis zu seinem Tod 2001. Heute wird sie gefuhrt von Pir
Shabda Kahn, dem Nachfolger von Pir Moineddin.

Die Sufi Ruhaniat Deutschland widmet sich der Unterstutzung
von Einzelnen, indem sie sie begleitet, ihr hochstes spiritu-
elles Ziel zu entfalten, ihr essentielles inneres Wesen zu ma-
nifestierren, und mit anderen in Harmonie zu leben, in der
Hoffnung menschliches Leid zu lindern und zum Erwachen
aller Menschen beizutragen.
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