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Wir machen Bücher für Menschen auf dem inneren Pfad

Neil Douglas-Klotz

Sufibuch des Lebens   

99 Meditationen der Liebe – Weisheit der Sufis

Neue Zugänge zum wichtigsten Schatz islamischer 
Mystik eröffnet Neil Douglas-Klotz in diesem Buch: Die 
99 schönsten Namen Gottes. Sie stehen für 99 Wege zu 
innerer Klärung, Harmonie und Verbundenheit mit dem 
Universum. Die zeitlose Weisheit der Sufis hilft uns, diese 
Qualitäten im täglichen Leben umzusetzen und das Herz 
für die Liebe zu öffnen. 

Dieses Buch möchte den Leserinnen und Lesern den Sufismus 
lebendig erfahrbar machen. Es folgt damit einem Genre, 
das Hunderte von Jahren alt ist, nämlich dem sogenannten 
»Handbuch für Derwische«, einem Begleiter zur Erfah-
rung des Lebens. In diesem Sinne präsentiert es eine Reihe 
kurzer Essays oder Kontemplationen, illustriert durch Sufi-
Geschichten oder -Dichtung. Jedes Kapitel enthält Meditati-
onen und Hinweise auf weitere Wege, die in diesem Zusam-
menhang erforscht werden können. Auf einer tieferen Ebene 
schildert ein solches Handbuch einen Weg, einen Zugang 
zum Leben, der uns hilft, die ganze Bandbreite dessen zu 
entdecken, was es heißt, ein Mensch zu sein.

Wie man sich denken kann, besteht die »Ausbildung« ei-
nes Sufis nicht im Durchlaufen verschiedener Schulklassen. 
Einige klassische Sufis schlugen zwar vor, dass der Suchende 
bestimmte Stadien erweiterten Bewusstseins (ahwal) durch-
laufen solle, die sich dann sozusagen setzen und zur bestän-
digen Praxis im täglichen Leben (maqamat) werden, aber 
das Leben geht ja nicht linear vonstatten. Alle Versuche, die 
Sufi-Lehren auf diese Weise zu organisieren, sind also in sich 
selbst künstlich oder bedürfen zumindest in jeder Generati-
on einer Überprüfung.

Dieses Buch vermittelt die wichtigste Übung, die Sufis aller 
historischen Strömungen gemeinsam haben: die Meditation 
über die Herzensqualitäten des Heiligen (genannt al Asma ul 
Husna oder »die schönsten Namen«), Ich übersetze das Wort 
asma, das »Qualitäten, Eigenschaften« oder »Namen« 
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Über den Herausgeber: 
Sufi Ruhaniat Deutschland e.V.
Die Sufi Ruhaniat International wurde von Murshid Samuel 
L. Lewis gegründet, kurz bevor er 1971 starb. Wir stehen im 
jahrhundertealten Strom der Weisheit des Sufismus, der 1910 
von Hazrat Inayat Khan, mit dem Titel "Die Sufibotschaft der 
spirituellen Freiheit", in den Westen gebracht wurde und im 
Segensstrom seines Schülers Murshid Samuel L. Lewis (Sufi 
Achmed Murad Chisti) steht. Diese Arbeit wurde von Pir 
Moineddin Jablonski weitergetragen, dem spirituellen Nach-
folger von Murshid Samuel Lewis. Er leitete die Ruhaniat von 
1971 bis zu seinem Tod 2001. Heute wird sie geführt von Pir 
Shabda Kahn, dem Nachfolger von Pir Moineddin.

Die Sufi Ruhaniat Deutschland widmet sich der Unterstützung 
von Einzelnen, indem sie sie begleitet, ihr höchstes spiritu-
elles Ziel zu entfalten, ihr essentielles inneres Wesen zu ma-
nifestierren, und mit anderen in Harmonie zu leben, in der 
Hoffnung menschliches Leid zu lindern und zum Erwachen 
aller Menschen beizutragen.
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bedeutet, hier auch als »Wege«, um die dynamische Erfahrung dieser Praxis zu unterstreichen. Mir ist 
noch keine Sufi-Tradition oder -Gruppierung und noch kein Sufi-Orden begegnet, in der oder dem diese 
Übung nicht benutzt worden wäre. Jeder dieser Wege des Herzens führt dich dazu, das Leben mit tiefe-
rem Gefühl und größerer Klarheit zu erleben – wenn du ihn im richtigen Moment betrittst. Du brauchst 
nur einen einzigen Weg, wenn du ihm unerbittlich bis zu seiner Quelle folgst 

Die überall im Buch verteilten Sufi-Geschichten wirken auf vielen verschiedenen Ebenen. Ihre offensichtliche 
Bedeutung oder Moral ist nur die Oberfläche, der Rest der Geschichte wirkt sozusagen »unterirdisch«, in 
deinem Unterbewusstsein, weiter.
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