
Ätherische Öle
Verwenderanteile für einzelne ätherische Öle

Verwenden Sie ätherische Öle, die man in kleinen Fläschchen kaufen kann und tropfenweise verwendet?
Und wenn ja: Welche der folgenden ätherischen Öle haben Sie in den letzten 8 Wochen ein- oder 
mehrmals verwendet?

Ri*QUESTA GmbH, bevölkerungsrepräsentative Umfrage der erwachsenen Bevölkerung von 16 – 70 J., Jan 2017, n = 3.591
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Ätherische Öle
Verwendungszweck – für ausgewählte Beispiele ätherischer Öle

Ri*QUESTA GmbH, bevölkerungsrepräsentative Umfrage der erwachsenen Bevölkerung von 16 – 75 J., Jan 2017, n = 1.250

Für welchen Zweck verwenden Sie konzentriertes …………...-Öl  am allerhäufigsten?

209          606             239             236            599 625 Anzahl befragte Nutzer
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sonstiges

als Essens-, Getränke-Zusatz

bei (Haut) Problemen, Schmerzen

gegen Erkältung, Husten

zum Mischen mit Cremes

zur Raum-Aromatisierung

für das allgemeine Wohlbefinden



Ätherische Öle
Überzeugungen

Ri*QUESTA GmbH, bevölkerungsrepräsentative Umfrage der erwachsenen Bevölkerung von 16 – 75 J., Jan 2017, n = 1.250

Was meinen Sie: Sind die folgenden Aussagen über ätherische Öle wahr oder falsch?

Ätherische Öle …

� haben weniger schädliche 
Nebenwirkungen als die Medikamente 

der Schulmedizin 

� helfen bei vielen Beschwerden besser 
als die Medikamente der Schulmedizin 

� kann man in den allermeisten Fällen 
ohne Bedenken unverdünnt auf der Haut 

anwenden 

� kann mit Getränken und Nahrungsmit-
teln ohne Bedenken einnehmen, wenn 

man sie vorher stark verdünnt hat
33

49

50

66

37

16

28

22

30

35

22

12

wahr weiß nicht falsch


