Atherische Ole Bﬁ

Verwenderanteile fiir einzelne dtherische Ole

Ri - QUESTA

Verwenden Sie &therische Ole, die man in kleinen Fléschchen kaufen kann und tropfenweise verwendet?
Und wenn ja: Welche der folgenden &therischen Ole haben Sie in den letzten 8 Wochen ein- oder
mehrmals verwendet?

17,3 167 165

15,3

13,4

12,0
11,1
10,3

La- Tee- Pfef- Oran- Zitro- Ro- Va- Ko- Zimt San- Fich- Ros- Melis-
ven- baum fer- gen nen sen nille kos- del- ten- marin sen
del minz nuss holz nadel
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Atherische Ole

Verwendungszweck — fiir ausgewéhlte Beispiele dtherischer Ole

Fiir welchen Zweck verwenden Sie konzentriertes ............... -Ol am allerhdufigsten?
4 sonstiges
i e 8
5 13
m als Essens-, Getranke-Zusatz
9 15
27 42
10 bei (Haut) Problemen, Schmerzen
46
gegen Erkaltung, Husten
54 48 12
o 35 zum Mischen mit Cremes
13
12
11 zur Raum-Aromatisierung
- 11
20
17
14 13 9 fur das allgemeine Wohlbefinden

Oran- Laven- Vanille Rosen Tee- Euka-
gen del baum  lyptus

209 606 239 236 999 625 Anzahl befragte Nutzer
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Atherische Ole
Uberzeugungen

Was meinen Sie: Sind die folgenden Aussagen (iber &therische Ole wahr oder falsch?

Atherische Ole ... B wahr = weild nicht = falsch
= haben weniger schadliche
Nebenwirkungen als die Medikamente
der Schulmedizin

22 12

= helfen bei vielen Beschwerden besser

als die Medikamente der Schulmedizin 22

= kann man in den allermeisten Fallen
ohne Bedenken unverdinnt auf der Haut
anwenden

35

= kann mit Getranken und Nahrungsmit-
teln ohne Bedenken einnehmen, wenn
man sie vorher stark verdunnt hat

30
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