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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus. 

 

Miriam Stoppard 

DAS GROSSELTERN-BUCH 
Der Ratgeber für eine ganz besondere Beziehung 

 
 
Erinnern Sie sich auch noch gerne an die bei den Großeltern verbrachten Wochenenden? Nie-
mand konnte so gut Märchen erzählen wie Oma und die Bergwanderungen mit Opa bleiben 
unvergesslich. Die Beziehung zwischen Großeltern und Enkeln ist etwas ganz Besonderes und 
eine echte Bereicherung für beide Seiten. Dieses Buch zeigt, wie sie diese einzigartige Beziehung 
erfüllend gestalten lässt. 
 
Wie lässt sich die Bindung zum Enkelkind festigen? Welche Unternehmungen und Aktivitäten 
bieten sich an? Dürfen sich Großeltern in Erziehungsfragen einmischen? Bestseller-Autorin 
Miriam Stoppard, die selbst mehrfache Großmutter ist, bietet kompetenten und zugleich ein-
fühlsamen Rat. Auf speziellen Kummerkasten-Seiten beantwortet sie typische Fragen aus der Praxis 
und ihre goldenen Regeln verraten Großeltern beispielsweise, warum sie die Eltern nicht 
unangemeldet besuchen sollten. Auch so heikle Themen wie Meinungsverschiedenheiten in 
Erziehungsfragen zwischen Eltern und Großeltern oder eventuelle Rivalitäten zwischen Groß-
elternpaaren werden angesprochen. Außerdem gibt es Tipps, wie sich Großeltern fit halten 
können und was sie zur finanziellen Absicherung ihrer Familie beitragen können. 
 
Dr. Miriam Stoppard arbeitete viele Jahre als Ärztin, bevor sie sich 1980 entschloss, 
freiberufliche Autorin zu werden. Seitdem hat sie über 50 erfolgreiche Bücher zu den Themen 
Schwangerschaft, Säuglingspflege und Kleinkindbetreuung veröffentlicht, die in 37 Sprachen 
übersetzt wurden. Daneben zeichnet sie regelmäßig für Artikel und Beiträge in Zeitungen, 
Zeitschriften, Radio und Fernsehen verantwortlich. In Anerkennung ihrer Arbeit wurde sie vom 
Royal College of Physicians als Mitglied aufgenommen. Miriam Stoppard hat zwei Söhne, zwei 
Stiefsöhne, zwei Stieftöchter und eine stetig wachsende Schar von Enkelkindern. 
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