Frankfurt, 5. September 2016

Arztliches Kbnnen heilt zu wissen, was zu tun ist
Hessischer Arztetag: Die Landesérztekammer Hessen feiert ihren 60. Geburtstag

Frankfurt. ,,Das ist ein Tag der Ruckbesinnung und der Freude" — mit diesen Worten erbffnete
Arztekammerprdsident Dr. med. Gottfried von Knoblauch zu Hatzbach den Hessischen
Arztetag am 3. September 2016 in Frankfurt. ,,Wir feiern jetzt, weil wir 60 Jahre als freier Beruf
und in Demokratie als Arzteschaft handeln kdnnen. Im Mittelpunkt darztlichen Wirkens steht
die Vertrauensbeziehung zwischen Arzt und Patfient. Um diese Vertrauensbeziehung zu
erhalten, ist der Arztberuf als freier Beruf zwingend notwendig." Anldsslich des runden
Geburtstages der Landesdrztekammer Hessen, die 1956 als Korperschaft des offentlichen
Rechts gegrundet wurde, waren rund 270 Gdaste zu der Festveranstaltung mit Vortrégen und
Diskussionen in die Frankfurter Mainarcaden gekommen. ,Immer wenn Arzte ihre
Angelegenheiten selbst regeln konnten, haben medizinische Wissenschaft und darztliche
Praxis groBe Fortschritte gemacht. Bei strengen Reglementierungen hat dies gestockt",
unterstrich von Knoblauch zu Hatzbach und nannte die Zeit des Nationalsozialismus als
warmnendes Beispiel. Als erste  Arztekammer bundesweit hatte die hessische
Landesdrztekammer ein  umfangreiches Forschungsprojekt  zur  Erforschung  ihrer
Vergangenheit von den Anfangen in der zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts bis zu ihrer
Grindung vor 60 Jahren in Auftrag gegeben. ,Die heutigen demokratischen
Errungenschaften sind als Lehre aus der NS-Zeit zu betrachten, erkl@rte Prof. Dr. Benno
Hafeneger, wissenschaftlicher Leiter des Forschungsprojekts, der die Ergebnisse der Studie
gemeinsam mit dem Historiker Marcus Velke, M.A., in Frankfurt vorstellte. ,,Die Lehre, die wir
aus der Auseinandersetzung mit der Vergangenheit ziehen, sind eindeutig: Demokratische
Errungenschaft mUssen immer wieder geUbt und verteidigt werden - fUr uns Arzte und for die
Patienten”, resUmierte von Knoblauch zu Hatzbach.

+,ES zeugt von einem besonderen Selbstbewusstsein, diese Vergangenheit zum
Forschungsgegenstand zu machen und zu thematisieren”, hob Stefan GrUttner, Hessischer
Minister fOr Soziales und Integration, in seiner BegriBungsrede zur 60-Jahr-Feier hervor. Dass
sich die verfasste Arzteschaft eine Kultur der Erinnerung auf die Fahnen geschrieben habe,
bezeichnete Grittner als ,, tollen Ansatz." FUr die gute Zusammenarbeit zwischen dem Land
Hessen und der Landesdrztekammer nannte er drei Beispiele: die vorbildliche Kooperation
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beim Aufbau des Krebsregisters, die Ubereinstimmung in ethischen Fragen — u.a. vertreten
Landesregierung und Landesdrztekammer dieselbe Position bei dem Thema
Sterbebegleitung- und das Zusammenwirken angesichts der Herausforderungen der
Flochtlingspolitik. GruUttner bedankte sich fUr die Hilfestellung bei der Versorgung der
Flochtlinge: ,,Die Kammer hat gedrangelt und die Politik gedrangt.” Auch bei der Integration
arztlich ausgebildeter Flichtlinge in das Gesundheitswesen stehe die arztliche
Selbstverwaltung dem Land als kompetenter und zuverl@ssiger Partner zur Seite, sagte der
hessische  Minister fUr Soziales und Integrafion unter Hinweis u.a. auf die
Hospitationsdatenbank der Landesdrztekammer. Die Aufgabe der Kammer, einerseits fur
Ordnung im Beruf sorgen zu mussen, die Politik in Fragen der Gesundheitspolitik fachlich zu
beraten und zugleich die Interessen des Berufsstandes zu vertreten, erfordere ,politisches
Geschick". GrUttner rief die hessischen Arzte dazu auf, sich in der Kammer engagieren: ,,Nur
so kann der Grundgedanke der Selbstverwaltung aufrecht erhalten werden und die
Interessenvertretung funktionieren." Zugleich sprach sich der Minister fir den Erhalt des
Arztberufs als freien Beruf aus.

Auf die Bedeutung der Freiberuflichkeit ging auch der Medizinethiker Prof. Dr. med.
Giovanni Maio in seinem Vortrag ein. So sei der Arztberuf von Natur aus ein freier Beruf und
kein Gewerbe. Er stehe vollstindig im Dienst der Patienten, daher sei die Freiberuflichkeit
keineswegs als Vorrecht zu begreifen, sondern als eine an Selbstregulierung gebundene
Verpflichtung. Der freie Beruf zeichne sich aus durch die VerknUpfung von Theorie und
Praxis: ,,Arztliches K&nnen heiBt zu wissen, was zu tun ist", erklérte Maio. Dies sei nicht politisch
regulierbar, daher bedurfe der freie Beruf stets der Unabhdngigkeit und Weisungsfreiheit. Nur
so kénne er sich der Gemeinwohlorientierung widmen und nicht der Gewinnorientierung. In
diesem Zusammenhang kritisierte der Medizinethiker insbesondere die wachsende
Okonomisierung des Arztberufs. Zwar sei der wirtschaftliche Erfolg ein durchaus legitimes
Anliegen der Arzteschaft, jedoch mUsse sich dieser sich an einer anderen Logik orientieren
als die Industrie. ,,Der drztliche Erfolg wird an Werten wie Sorgfalt, Geduld, Reflexivitat und
Empathie gemessen. Um diese Werte im Sinne der Patienten zu bewahren, braucht die
Arzteschaft eine Geschlossenheit. Diese herzustellen, muss sich die Kammer zur Aufgabe
machen*, resimierte Maio. Es ist vor allem unsere Pflicht, diese Werte an junge Arzte
weiterzugeben und ihnen ein Vorbild zu sein®, schloss sich Dr. von Knoblauch zu Hatzbach
Maios Worten in der anschlieBenden Podiumsdiskussion an. , Arzte gemeinsam sind stark*,
fogte Dr. med. Alexander Markovi¢, Arztlicher Geschdaftsfihrer der Landesdrztekammer
hinzu." Das mUssen wir uns jedoch immer wieder vor Augen fuhren.*

Das Nachmittagsprogramm widmete sich aktuellen gesundheitspolitischen Debatten. PD Dr.
med. Stefan Sahm stellte die Initiative ,,choosing wisely* vor, die sich dem Thema der
Okonomisierung in der Medizin aus einer anderen Perspektive ndhert. Er thematisierte das
~reale Phanomen* der Uberversorgung und betonte in diesem Zusammenhang ebenfalls
die Bedeutung des freien Berufs. Dieser ermdgliche den Arzten, individuell und situativ zu
enfschieden, ob und welche Behandlungen sinnvoll seien. So lieBen sich unndtige
Behandlungen vermeiden und dadurch Ressourcen sparen, die an anderer Stelle genutzt
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werden kdnnten. In einem anschaulichen Vortrag prasentierte PD Dr. Carola Seifart das auf
Initiative des hessischen Arztekammerprasidenten ins Leben gerufene Modellprojekt
~Ambulante Ethikberatung", einer bisher bundesweit einzigartigen Initiative zur Beratung
ethischer Konflikte im ambulanten Bereich.

Ein weiterer Fokus des Nachmittagsprogramms galt dem arztlichen Nachwuchs: Zun&chst
referierte  Nina Walter, Leiterin Stabsstelle Qualitatssicherung der Landesdrztekammer
Hessen, zum Thema Weiterbildung in Hessen. Die Datenlage zu deren Ruf sei bisher wenig
aussagekraftig gewesen, so Walter. Daher fohre die Arztekammer seit 2009 regelmdBig
Befragungen durch und habe ein Weiterbildungsregister etabliert, das den Zugang zu Arzten
in Weiterbildung ermdglicht. Aus den Ergebnissen der Befragungen hdatten sich bereits
MaBnahmen zur Optimierung der Weiterbildungsbedingungen in Hessen ableiten lassen.
Obwohl ein Pauschalurteil nicht moglich sei, hatten sich seit EinflUhrung des Registers Ruf und
Qualitat der Weiterbildung gebessert, fasste Walter zusammen.

AbschlieBend warb Michael Buff, Facharzt fir Allgemeinmedizin, fur die AusUbung des
Arztberufs in Iadndlichen Gegenden. ,,Der Beruf des Hausarztes ist super!”, begann Buff seinen
lockeren Vortrag, in dem er den Weiterbildungsverbund im Vogelsbergkreis vorstellte. In
Zusammenarbeit mit der Universitdt Marburg wolle man so Medizinstudenten und Arzte in
Weiterbildung fUr eine Allgemeinarzttatigkeit auf dem Land begeistern. Dabei wirden die
Interessenten von Arzteschaft und Politik unterstitzt, beispielsweise durch Hilfe bei der Suche
nach KITA- oder Schulplatzen sowie der Wohnungssuche. Dass der Funke bereits
Ubergesprungen ist, zeigte sich in den anschlieBenden Worten zweier Nachwuchsdarztinnen
aus der Region, die vor allem im persénlichen Kontakt mit Patienten eine Bereicherung der
Tatigkeit auf dem Land sehen.
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