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FAMILIENTOUR 
=X�%HVXFK�EHL�%LEHU�%HUWL�
6RQQWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��6FKXOODQGKHLP�0DUSLQJHQ�%HUVFKZHLOHU��
 

Bei dieser 3-stündigen Familienexpedition in die naturbelassene Landschaft rund um den 

Mittelgebirgsbach „Ill“ werden spannende Details über die Lebensgewohnheiten und 

Verhaltensweisen des dort erst seit 1998 wieder eingebürgerten Bibers erzählt. 

 

Weitere Details zu dieser Wanderung erfahren Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 
8UZDOG�(OHPHQWHWDJ�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��6FKHXQH�1HXKDXV��6DDUEU�FNHQ��
�
Basteln und Naturerleben inmitten der ursprünglichen Natur des „Urwaldes“ vor den Toren 

der Landeshauptstadt Saarbrücken. Kinder zwischen vier und zwölf Jahren erleben das 

Ökosystem „Wald“ in seiner reinsten Form.   

 

Weitere Informationen zum 8UZDOG�(OHPHQWHWDJ finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 
)DPLOLHQ�:DOGUDOO\H�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��6WDGW�,QIR��6DDUORXLV��
 

Ein Tag zwischen Baumriesen und Minimonstern – auf der dreistündigen Wanderung steht 

die Sensibilisierung für die Umgebung und die gemeinsame Lösung von Aufgaben zur Natur 

in der Natur auf dem Programm 

 

Weitere Informationen zur :DOGUDOO\H finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

/DQGDUW�±�.UHDWLY�LP�:DOG�
6DPVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��6WDGW�,QIR��6DDUORXLV��
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Bei diesem Streifzug durch die Natur können Kinder ihrer Kreativität freien Lauf lassen und 

aus den vorgefundenen Naturmaterialien ihre eigenen „kleinen“ Kunstwerke gestalten.  

 

Weitere Informationen zu diesem kreativen Familienausflug finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 

(VHOWUHNNLQJ�
6RQQWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��*HVXQGKHLWVDPW��6DDUORXLV��
 

Die treuen Esel Liesel, Alf und Lena führen die Gruppe auf romantischen Bergmannspfaden 

zum Gipfel der Ensdorfer Bergehalde, wo neben einem rustikalen Picknick eine 

eindrucksvolle Aussicht auf die Wanderer wartet. 

 

Weitere Informationen zu dieser Wanderung der besonderen Art finden Sie auf 6HLWH����des 

Programmheftes. 

 



Tafeltouren und Premiumwandern 
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TAFELTOUREN UND PREMIUMWANDERN 
+RFKZDOG�7DIHOWRXU�
6DPVWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��2UWVPLWWH�'RUISODW]��6LW]HUDWK��
 

Auf diesem anspruchsvollen Premium-Rundwanderweg erwartet die Wanderer eine Tour mit 

steilen An- und Abstiegen, schmalen und verwunschenen Pfaden, traumhaften 

Landschaftsausblicken und der einzigen Jungvieh-Alm des Saarlandes. Am Ende der Tour 

lädt BioSpizenköchin Sigrun Essenpreis zu regionalen Spezialitäten in den liebevoll 

gestalteten /DQGJDVWKRI�3DXOXV ein. 
 

Weitere Informationen zu dieser Tafeltour finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

+�WWHQ]DXEHU�LQ�6W��,QJEHUW�
6RQQWDJ�� ���� -XOL� ������ ������ 8KU� E]Z�� ������ 8KU� �7UHIISXQNW�� +LVWRULVFKHV� :DVFKKDXV��
2EHUZ�U]EDFK��
 

Die abwechslungsreiche Höhenwanderung führt durch üppige Wiesentäler und bewaldete 

Hügelkuppen zu fünf am Wegesrand liegenden Hütten, die mit regionalen Kostbarkeiten zum 

Verweilen einladen. 
 

Weitere Informationen zum +�WWHQ]DXEHU finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

*UHQ]�*HVFKLFKWH�Q��
0LWWZRFK������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��3DUNSODW]�*DVWKDXV�:ROO��6SLFKHUHQ��
 

Bei dieser Wanderung wird die bewegende Geschichte des deutsch-französischen 

Grenzgebietes zwischen Saarbrücken, St. Arnual, Alsting und Spicheren lebendig. 

Wunderschön auf den Spicherer Höhen gelegen, bildet eine Einkehr im lothringischen 

5HVWDXUDQW�:ROO den Abschluss der Grenzwanderung. 
 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 



Tafeltouren und Premiumwandern 
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/LWHUPRQW�*LSIHO�7RXU�
)UHLWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��:DOGSDUNSODW]��1DOEDFK��
 

Auf seinem Weg zum Gipfelkreuz des 414 Meter hohen Litermonts führt die vom 'HXWVFKHQ�
:DQGHULQVWLWXW� zertifizierte Litermont-Gipfel-Tour über felsiges Vulkangestein, enge 

Waldpfade und durch harmonisch hügelige Streuobstlandschaften. 

 

Weitere Informationen zu dieser „Gipfelbesteigung“ finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 

:DQGHUPDUDWKRQ�6DDU�+XQVU�FN�6WHLJ�
6DPVWDJ�� ���� $XJXVW� ������ ������ 8KU� �7UHIISXQNW�� 3DUNSODW]� DQ� GHU� &ORHI�� 0HWWODFK�
2UVFKRO]��
 

Sportliche und ambitionierte Wanderer haben bei dieser Marathonwanderung die 

Möglichkeit, einen der schönsten Teilabschnitte des Saar-Hunsrück-Steigs von Mettlach 

nach Weiskirchen  „am Stück“ zu erwandern. 

 

Weitere Informationen zum Wandermarathon erhalten Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

.XOLQDULVFKH�*DUWHQI�KUXQJ�LP�%RWDQLVFKHQ�*DUWHQ�
6RQQWDJ�� ���� $XJXVW� ������ ������ 8KU� �7UHIISXQNW�� 6SRUWOHUWUHII� +HUUPDQQ�1HXEHUJHU�
6SRUWVFKXOH��6DDUEU�FNHQ��
 

Auf der zwei Kilometer langen Tour durch den Botanischen Garten der Universität des 

Saarlandes können rund 5.000 verschiedene Pflanzenvariationen bestaunt und allerlei 

exotische Nahrungs- und Genussmittelpflanzen gekostet werden. 

 

Weitere Informationen zu dieser Gartenführung der besonderen Art finden Sie auf 6HLWH��� 

des Programmheftes. 

 



KulTour 
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KULTOUR 
-DNREVZHJ��6SXUHQVXFKH�DXI�GHP�Ä6WHUQHQZHJ³�
6DPVWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��'RUINLUFKH��%HEHOVKHLP��
 

Bei dieser achtstündigen Tagesetappe erwandert man unter fachkundiger Führung einen 

Abschnitt des auch als „Sternenweg“ bezeichneten Jakobsweg und begibt sich dabei auf die 

Suche nach den Spuren des Mittelalters – jener bedeutsamen Epoche der 

Pilgerwanderungen. 

 

Weitere Informationen zu dieser Pilgerwanderung finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 

6FKPHO]HU�:DQGHUZRFKH��'LH�6FKlW]H�GHU�'UXLGHQ�
6DPVWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��6SRUWKDOOH��6FKPHO]��
 

Das Ziel dieser mystischen Wanderung durch die abwechslungsreiche Waldlandschaft des 

nordsaarländischen Berg- und Hügellandes ist der sagenumwobene Kaltenstein, der der 

Legende nach einen kostbaren Goldschatz versteckt hält.  

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

0\WKHQ��0DFKW�XQG�0HGLHQ��'HU�6DDUEU�FNHU�+DOEHUJ�
0RQWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��)XQNKDXV�+DOEHUJ��6DDUEU�FNHQ��
 

Der 2,5-stündige Rundgang über das Gelände des Saarbrücker Halbergs erzählt von dessen 

facettenreicher Geschichte – angefangen bei seiner Nutzung als keltische Kultstätte erfährt 

der Wanderer allerlei Wissenswertes und Kurioses über das Schloss Halberg und seine 

heutigen Bewohner, den 6DDUOlQGLVFKHQ�5XQGIXQN.  

 

Weitere Informationen zu dieser Wanderung finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 



KulTour 
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2UJHOZDQGHUXQJ�PLW�.RQ]HUW�
)UHLWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��%DVLOLND�6W��-RKDQQ��6DDUEU�FNHQ��
 

%HUQKDUG�/HRQDUG\ (Kantor an der Basilika St. Johann zu Saarbrücken) präsentiert während 

dieser dreistündigen Wanderung die drei bedeutendsten Kirchen der Landeshauptstadt und 

gibt einen Einblick in die verschiedenen Stimmen und Klangfarben ihrer Orgeln. 

 

Weitere Informationen zur 2UJHOZDQGHUXQJ mit Bernhard Leonardy finden Sie auf 6HLWH��� 

des Programmheftes. 

 

*HRORJLH�XQG�.XQVW�±�6SD]LHUJDQJ�Ä+DUW�DQ�GHU�*UHQ]H³�
6DPVWDJ�� ���� $XJXVW� ������ ������ 8KU� �7UHIISXQNW�� HUVWHU� 3DUNSODW]� DP� 6\PSRVLXP� ��
$E]ZHLJXQJ�/����]ZLVFKHQ�0HU]LJ�+LOEULQJHQ�XQG�:DOGZLVV��
 

Die Exkursion führt zu zahlreichen bemerkenswerten Skulpturen des Bildhauersymposiums 

„Steine an der Grenze“ und vermittelt interessante Einblicke in die Geologie, Geschichte und 

Kultur des oberen Saargaus. 

 

Weitere Informationen zu dieser Exkursion finden Sie auf 6HLWH �� des Programmheftes. 

 



Wanderungen zu den Wissenschaften 
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WANDERUNGEN ZU DEN WISSENSCHAFTEN 
8QLWRXU�±�,QVWLWXW�I�U�QHXH�0DWHULDOLHQ�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��2VWEDKQKRI��6DDUEU�FNHU��
 

Nach einer Wanderung durch den Saarbrücker Stadtwald präsentiert das renommierte 

/HLEQLW]�,QVWLWXW� I�U� QHXH� 0DWHULDOLHQ der Universität des Saarlandes die innovativsten 

Technologien chemischer Nanotechnologie, wie z.B. selbstreinigende Oberflächen oder 

kratzfeste Autolacke. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 60 des Programmheftes. 

 

6SRUW�8QLWRXU�
)UHLWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��+DXSWHLQJDQJ��8QLYHUVLWlW�6DDUEU�FNHQ��
 

Bei der 6SRUW�8QLWRXU öffnet das sportmedizinische Institut von Prof. Kindermann seine 

Pforten und zeigt, wie die Fußball-Nationalmannschaft, Bayern München, Borussia 

Dortmund sowie viele Top-Athleten aus den Bereichen Leichtathletik, Badminton, Triathlon 

oder Schwimmen trainieren und wie sie medizinisch versorgt werden. 

 

Weitere Informationen zur 6SRUW�8QLWRXU finden Sie auf Seite 66 des Programmheftes. 

 



Wanderungen auf Arbeitspfaden 
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WANDERUNGEN AUF ARBEITSPFADEN 
.HUDPLN�XQG�$GHO�
0RQWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��3DUNSODW]�DP�6FKORVV�=LHJHOEHUJ��0HWWODFK��
 

Das ursprünglich für die Keramikfamilie Edmund von Boch errichtete malerische Anwesen 

6FKORVV� =LHJHOEHUJ bildet den Ausgangspunkt dieser anspruchsvollen Wanderung auf den 

Höhenzügen des Mettlacher Tals. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH����des Programmheftes. 

 

:DOG�XQG�.RKOHQJHELUJH�±�+DOGHQUXQGZHJ�
'LHQVWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��+DXSWEDKQKRI��6DDUEU�FNHQ��
 

Auf dieser anspruchsvollen Wanderung durch den Regionalpark „Saarkohlenwald“ wird die 

innige Verbindung von ausgedehnten, naturnahen Wäldern und den Relikten des Bergbaus 

deutlich. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

9|ONOLQJHQ��'XUFK�5|VVHOZlOGHU�XQG�6WDKOVWDGW�]XP�:HOWNXOWXUHUEH�
0LWWZRFK������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��$OWHU�%DKQKRI��9|ONOLQJHQ��
 

14 Kilometer voller Überraschungen und widersprüchlicher Reize – diese Wanderung zeigt 

die  verschiedenen Facetten der Stadt Völklingen und ihrer Umgebung, die jahrzehntelang 

von der Stahlindustrie geprägt wurde. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 



Wandern in allen Facetten 
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WANDERN IN ALLEN FACETTEN 
$XI�XQEHNDQQWHQ�)OXJREMHNWHQ�GXUFK�GHQ�6DDUJDX�
0LWWZRFK������$XJXVW������ELV�6RQQWDJ������$XJXVW�������MHZHLOV�XP�������8KU��7UHIISXQNW��
*UR�HU�0DUNW��6DDUORXLV��
 

Mit dem 6ZLVV)O\HU, einem Fahrrad mit lautloser Motorunterstützung werden die 

„Höhenzüge“ rund um Saarlouis entspannt und ohne jegliche Anstrengung erklommen. 

(Die Fahrräder werden von der %LNHWHF kostenfrei zur Verfügung gestellt.) 

 

Weitere Informationen finden Sie auf den 6HLWHQ��������������� und �� des Programmheftes. 

 

3HWHUVHLFKHWRXU�.LUNHO�
0LWWZRFK������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��1DWXUIUHXQGHKDXV�.LUNHO��.LUNHO��
 

Unter Anleitung der 1RUGLF�:DONLQJ�6FKXOH�6DDU�3IDO] können alle „Stockbegeisterten“ die 

längste Strecke des 1RUGLF�:DONLQJ�3DUN�.LUNHO erkunden. 

 

Weitere Informationen zu dieser 11,8 Kilometer langen Tour finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 

)LQNHQZDOGHU�+RI�7RXU�)LQNHQUHFK�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��7,�)LQNHQUHFK��(SSHOERUQ�'LUPLQJHQ��
 

Im 1RUGLF�:DONLQJ�3DUN�)LQNHQUHFK erwartet die Teilnehmer eine abwechslungsreiche Nordic 

Walking Tour, die auf waldreichem und hügeligem Terrain vom Umwelt- und Freizeitzentrum 

Finkenrech über den Warken-Eckstein-Weg, den Klingenfloß und den Ortsrand von 

Dirmingen und wieder zurück führt. 

 

Weitere Informationen zu dieser 8,3 Kilometer langen Tour finden Sie auf 6HLWH� ��� des 

Programmheftes. 

 



Wandern in allen Facetten 
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6DDU�/HLQSIDG�7RXU�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��5XGHUFOXE�8QGLQH��6DDUORXLV��
 

Diese Inlineskate-Tour führt auf dem völlig ebenen Leinpfad entlang des Saarufers nach 

Merzig, wo sich die Möglichkeit bietet, die Erlebnisbrauerei „Saarfürst“ zu besuchen. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

6RQQHQDXIJDQJ�DQ�GHU�6DDUVFKOHLIH�
6DPVWDJ�� ���� $XJXVW� ������ ������ 8KU� �7UHIISXQNW�� *DVWKDXV� %HFNHU�� GLUHNW� DQ� GHU�
6DDUVFKOHLIH��
 

Bei einer frühmorgendlichen Kanutour durch die Saarschleife erwartet die Paddler ein 

spektakulärer Sonnenaufgang. 

 

Weitere Informationen zu der Kanutour auf der Saar finden Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 

 



Weitere spektakuläre Wanderungen 
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WEITERE SPEKTAKULÄRE WANDERUNGEN 
(UOHEQLVWRXU�GXUFK�GLH�%LRVSKlUH�%OLHVJDX�
6DPVWDJ������-XOL�������������8KU��7UHIISXQNW��%XVEDKQKRI��*HUVKHLP��
 

Die Rundwanderung durch Teile der Biosphäre Bliesgau stellt den Teilnehmern einige 

interessante Projekte vor, die eine natur- und sozialverträgliche Bewirtschaftung dieser 

Region zukünftig gewährleisten sollen. 

 

Weitere Informationen zu dieser Erlebnistour finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

:ROIJDQJ�0DULD�5DEH�:HJ�GXUFKV�'UHLOlQGHUHFN�
)UHLWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��6SRUWKDOOH��3HUO��
 

Der dem langjährigen Vorsitzenden des Saarwald-Vereins gewidmete Wolfgang-Maria-

Rabe-Weg führt entlang von Weinbergen und Streuobstwiesen durch das Dreiländereck 

Deutschland, Luxemburg und Frankreich. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

*U�QGXQJVZDQGHUXQJ�GHV�6DDUZDOG�9HUHLQV�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��3DUNSODW]�Ä:DOGHFN³��'LOOLQJHQ��
 

Anlässlich seines 100. Geburtstages wiederholt der Saarwald-Verein seine „legendäre“ 

Gründungswanderung von Dillingen zum Litermont. 

 

Weitere Informationen zu dieser Wanderung finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes.  

 



Kulturangebote und sonstige Veranstaltungen 
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KULTURANGEBOTE UND SONSTIGE VERANSTALTUNGEN  
 

%URWEDFNHQ�LQ�GHU�-RKDQQ�$GDPV�0�KOH�
'RQQHUVWDJ������$XJXVW�������������8KU��7UHIISXQNW��-RKDQQ�$GDPV�0�KOH��7KHOH\��
 

In einer der letzten erhaltenen saarländischen Mühlenanwesen wird nicht nur Interessantes 

zur Tradition des Brotbackens und zur Geschichte der Johann-Adams-Mühle vermittelt, 

sondern auch die klassische Zubereitung von knusprig-frischem Brot gelehrt. 

 

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 

 

)�KUXQJ�]XU�U|PLVFKHQ�$XVJUDEXQJVVWlWWH�:DUHVZDOG�EHL�7KROH\�
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In der Ausgrabungsstätte Wareswald erfahren die Teilnehmer alles Wissenswerte über die 

freigelegte gallo-römische Siedlung. Anschließend besteht die Möglichkeit, sich in den 

Grundlagen archäologischen Arbeitens schulen zu lassen.  

 

Weitere Informationen zu dieser archäologischen Führung erhalten Sie auf 6HLWH� �� des 

Programmheftes. 
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Mit einer Mischung aus populären Volksliedern, bekannten Liedern aus Ihrer südtiroler 

Heimat und volkstümlichern Schlagern geben die Sänger des Trientiner Bergsteigerchors am 

Samstag Abend eine stimmgewaltige Kostprobe ihres Könnens. 

 

Weitere Informationen erhalten Sie auf 6HLWH��� des Programmheftes. 

 


