
Veranstaltungsort

Haus der Region
Hildesheimer Straße 18
30169 Hannover
Telefon: 0511/616-0

Das Haus der Region ist mit den Stadtbahnlinien 
1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 11 und 17, Station Aegidientorplatz, 
zu erreichen. 
Parkplätze stehen auf dem Gelände zur Verfügung.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Der Veranstaltungsort ist stufenlos erreichbar.
Hörgeschädigte, die einen Gebärdendolmetscher benötigen, 
werden gebeten, dies bei der Anmeldung anzugeben.

Fotos: © wildworx - Fotolia.com, © koszivu - Fotolia.com

Samstag 1. Juni | 10 bis 15 Uhr

im Haus der Region 
Hildesheimer Straße 18 in Hannover

Gesunde Region  Hannover –  
gestalten Sie mit! 

Gesunde
REGION HANNOVER

GESUNDE REGION HANNOVER GESUNDE REGION HANNOVER

GESUNDE REGION HANNOVER

GESUNDE REGION HANNOVER

GESUNDE REGION hannover

– Gestalten Sie mit!



Anmeldung
bis 24. Mai 2013

Per E-Mail oder Fax beim 
Team Kommunikation, 
telefonisch an (0511) 616-22208, 
per Fax an (0511) 616-22495 oder 
per E-Mail an presse@region-hannover.de

k Ich nehme teil.

k Ich nehme nicht teil.

_______________________________________
Name

_______________________________________
Namen der Begleitpersonen       

_______________________________________

_______________________________________
Institution/Firma

_______________________________________
Straße

_______________________________________
Ort 

_______________________________________
Telefon

_______________________________________
E-Mail

#

Sehr geehrte  
Damen und Herren,

ob in Gemeinschaft oder allein – in der Region Hannover gibt 
es viele Möglichkeiten, etwas für die eigene Gesundheit zu 
tun. Was brauche ich, um gesund alt zu werden? Wie können 
Männer für Gesundheitsthemen sensibilisiert werden? Was 
brauchen wir dafür, dass unsere Kinder gesund aufwachsen? 
Bei diesen Fragestellungen setzt die Gesundheitsförderung 
der Region Hannover an – mit zielgruppenorientierten Ange-
boten, Präventionsprogrammen oder schlicht mit Informatio-
nen für einen gesünderen Lebensstil.

In diesem Jahr ist die Region Hannover dem nationalen 
Gesunde Städte-Netzwerk beigetreten, einem Zusammen-
schluss von bundesweit rund 70 Städten und Kreisen, denen 
die Gesundheit ihrer Bürgerinnen und Bürger besonders 
wichtig ist. Mit dem Beitritt verbinden wir die Absicht, das 
Bewusstsein für ein gesundes Leben noch stärker ins öffent-
liche Licht zu rücken. Damit das gelingen kann, benötigen wir 
Ihre Mitwirkung!

In einer Veranstaltung am

Samstag 1. Juni, von 10 bis 15 Uhr,
im Haus der Region, Hildesheimer Straße 18, in Hannover,

wollen wir mit Ihnen in einen  Dialog treten, um Themen und 
Bereiche zu benennen, in denen zukünftig die Aktivitäten  der  
Gesundheitsförderung intensiviert werden sollten. Nutzen 
Sie die Möglichkeit und gestalten Sie gemeinsam mit uns den 
Weg zu einer Gesunden Region Hannover!

Ich würde mich freuen, Sie im Haus der Region begrüßen zu 
dürfen und bin gespannt auf einen regen Austausch.

Mit freundlichen Grüßen

Hauke Jagau
Regionspräsident

Programm

K	 10.00 Uhr | Grußwort
	 Hauke Jagau (Regionspräsident)

K	 10.15 Uhr | Vortrag „Gesundheit findet auch in Rathäusern statt“ 
	� Dr. Claus Weth (Koordinator Gesunde Städte-Netzwerk der 

BRD, Münster)

K	 �11.00 Uhr | Vortrag „Gesundheitskompetenz erkennen,  
entwickeln und fördern“

	� Prof. Dr. Marie-Luise Dierks (Leitung Masterstudiengang 
Public Health, Institut f. Epidemiologie, Sozialmedizin und 
Gesundheitssystemforschung, MHH)

K	 �12.00 Uhr | Überreichung der Mitgliedsurkunde an Barbara 
Thiel (Dezernentin für Öffentliche Gesundheit, Sicherheit und 
IT, Region Hannover)

	 Mittagspause

K	 12.45 Uhr | Erläuterung für die Themeninseln

K 	13.00 - 14.00 Uhr | Themeninseln: 

	 „Gesund alt werden in der Region“ | Dagmar Vogt-Janssen 	
	� (Bereichsleiterin Fachbereich Senioren der Landeshauptstadt 

Hannover)	
	 „Männer- und Frauengesundheit“ | Thomas Altgeld  
	 (Ge�schäftsführer der Landesvereinigung für Gesundheit und
	 Akademie für Sozialmedizin Nds. e.V.)

	 „Bewegung“ | Bernd Grimm 
	 (Teamleiter Abteilung Sportentwicklung LandesSportBund 	
	 Nds. e.V.)

	 „Psychische Gesundheit“ | Dr. Cornelia Oestereich 
	 (Ärztl. 	Direktorin KRH Psychiatrie Wunstorf)

	� „Kinder- und Jugendgesundheit“ | Dr. Cornelia Ehrhardt 
(Teamleiterin Sozialpädiatrie und Jugendmedizin, Region 
Hannover)

K 	14.00 Uhr | Resümee der Themeninseln auf dem Podium 	
	 durch die  Experten der Themeninseln 

K 	�14.30 Uhr | Schlusswort und Ausblick 
	� Barbara Thiel (Dezernentin für Öffentliche Gesundheit, 

Sicherheit und IT, Region Hannover)

K 	15.00 Uhr | Ende der Veranstaltung

	 Moderation: Rosa Legatis


